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呼吸道合胞病毒（Respiratory Syncytial Virus，簡稱 RSV）為幼童及嬰兒急性呼吸道感染（Acute 

Respiratory Infections，ARI）之主要致病原，亦在年長人士，特別是患有慢性疾病者中，構成顯著

健康威脅。
1-4

 RSV 感染可引致嚴重呼吸道疾病，並可能對上述高危群組造成長期健康影響，甚至

導致死亡。認識 RSV 的特性、症狀及預防措施，有助您保護孩子、自己及年長家人免受潛在併

發症影響。本指引旨在提供有關 RSV 之基本資訊，包括其傳播途徑、需注意之病徵，以及可採

取之防護措施，期望協助社會各界加強防疫意識，共同守護社區健康。 

 

呼吸道合胞病毒（RSV）的傳播途徑及潛伏期 

RSV 為常見之呼吸道病毒，通常引致輕微的類感冒症狀。於大多數患者而言，RSV 感染屬自限性

疾病，主要病徵為上呼吸道感染。然而，於某些高危群組中，包括早產嬰兒、年齡未滿一歲之幼

童、患有共病之兒童及成人，以及年長人士（如患有心肺疾病、糖尿病或免疫力低下者），RSV

可引致嚴重的呼吸道疾病甚至併發症。 



該病毒主要透過飛沫及接觸方式傳播，並可於物件表面或物品上存活約四至七小時。其平均潛伏

期一般為五至七日。
5-7

 

 

呼吸道合胞病毒感染之症狀 

RSV 感染初期症狀或不明顯，惟病情可能於數日後逐漸加劇。初期症狀包括低燒、流鼻水或鼻塞、

頭痛、咳嗽、喉嚨痛及打噴嚏。隨病情發展，症狀可能惡化為呼吸困難、喘鳴、劇烈咳嗽、高燒

及因缺氧導致皮膚呈藍色（紫紺）。
8-9

於六個月以下之嬰兒，症狀可能包括呼吸急促、煩躁不安、

活動力及食慾下降、呼吸暫停（apnoea）及嗜睡。
8-9

 

 

幾乎所有兒童於兩歲前均曾感染 RSV，且有可能再次感染。
10

雖然大部分 RSV 感染僅引致輕微類

感冒症狀，惟年齡未滿十二個月之嬰兒，尤其六個月以下及早產嬰兒，較易出現嚴重感染，如細

支氣管炎及肺炎，可能需住院或使用呼吸機輔助治療，嚴重者可導致死亡。每一百名感染 RSV

之嬰兒中，約有二至三人需住院治療。8
值得注意的是，逾七成 RSV 住院個案發生於健康足月出

生之嬰兒。
11
 

 

RSV 為細支氣管炎（bronchiolitis）之主要致病原，該病為嬰兒、幼童及成人（尤其年長或患有慢

性疾病者）常見之肺部感染。細支氣管炎會引致肺部細支氣管發炎、腫脹及黏液積聚。初期症狀

類似普通感冒，隨後可能惡化，出現咳嗽及呼氣時發出高音喘鳴聲(喘鳴)。部分兒童或出現呼吸

困難及進食困難。症狀一般持續一至兩週，惟部分個案可持續更長時間。12
 

 

長遠而言，RSV 感染或與反覆喘鳴、肺功能下降及醫療資源使用增加有關。
13-15

若感染波及下呼

吸道，則與早期兒童反覆喘鳴（RWEC）或哮喘之發展有較強關聯。惟目前相關因果關係之研究

結果尚未一致，仍需進一步探討。
10,14

 

 

在社區居住的年長人士中，估計每年 RSV 感染率約為百分之三至七。
16

於需住院之年長患者中，

約有百分之十至二十需入住深切治療部或可能導致死亡。
1
雖然大多數成人感染 RSV 後病情屬輕

微，惟患有慢性阻塞性肺病、心臟病、中風、糖尿病、腎病、肥胖或免疫力低下者，感染 RSV

後出現嚴重病情並需住院之風險較高。
17

與年幼患者相似，成人感染 RSV 後可能出現持續咳嗽、

喘鳴、慢性肺病惡化、肺炎、呼吸衰竭及原有慢性疾病加劇，並可能伴隨發燒。與流感病毒感染

相比，RSV 住院成人患者呈現更為嚴重的臨床表現，包括肺炎發生率上升、嚴重呼吸道併發症、

對氧氣治療依賴程度提高、急性腎損傷發生率增加，以及死亡率上升。
1,17-20

 

 

 

 



呼吸道合胞病毒的治療 

目前尚無針對 RSV 之特效抗病毒藥物。
21

大部分 RSV 感染個案可於一至兩週內自行痊癒。於此期

間，患者、家長及照顧者應以紓緩症狀及提供舒適照顧為主，並密切觀察病情變化，尤其是否出

現併發症。此等照護措施適用於各年齡層，目的在於提升患者舒適度及減低病情惡化之風險。
6
 

 

對成人患者、家長及照顧者在家照護的建議 

大部分病情輕微之患者可於家中接受症狀紓緩治療。惟具備高風險因素之成人，如出現 RSV 相

關症狀而未見改善，應及早尋求醫療協助。 

 

為減低 RSV 傳播風險，建議採取以下一般性措施： 

 

1. 個人衛生（適用於感染者及其密切接觸者）
22
 

 患病之成人、家長／照顧者及兒童應留在家中，避免與其他家庭成員接觸； 

 佩戴合適尺寸之外科口罩，以減低交叉感染風險； 

 根據美國疾病控制與預防中心建議，年滿二歲之兒童可佩戴外科口罩以保護自己及

他人免受呼吸道病毒感染； 

 口罩須覆蓋口部及鼻部； 

 使用後之口罩應摺疊並棄置於有蓋垃圾桶內，並徹底清潔雙手； 

 此等衛生措施亦適用於成人，尤其年長人士或患有慢性疾病者，以減低家庭內傳播

風險； 

 保持手部清潔，並即時棄置用過之紙巾。 

 

2. 家居衛生
22
 

 家居衛生措施不僅有助保護嬰幼兒，亦可減低成人（特別是年長或免疫力低下者）感染

風險； 

 保持室內良好通風，建議多開窗，因空氣流通有助病毒排出；如有需要，可使用 HEPA

濾網以過濾病毒； 

 每日以 1:99 稀釋家用漂白水清潔家居環境； 

 每日以 1:49 稀釋家用漂白水徹底清潔兒童玩具；凡被兒童打噴嚏或咳嗽分泌物污染之物

件，亦應以 1:49 漂白水消毒。 

 備註：漂白劑會刺激黏膜、皮膚及呼吸道，並於高溫及光照下分解，且易與其他化學品

發生反應，因此使用漂白劑時必須謹慎。不當使用漂白劑可能降低其消毒效能，並對使

用者造成傷害；過量使用亦會造成環境污染，破壞生態平衡。
23-24

 

 



3. 針對感染 RSV 之兒童照顧者／家長之特別建議 

（一） 症狀出現時間記錄： 

• 照顧者應記錄兒童出現感染症狀之日期及時間，以便評估病情。 

（二） 定期觀察： 

• 記錄兒童之飲食及水分攝取量，以及排尿及排便次數； 

• 留意是否出現新症狀，如咳嗽、流鼻水、喉嚨痛、嘔吐等； 

• 高度警覺病情惡化之徵兆，如面色蒼白、呼吸困難或意識混亂。 

（三） 量度及記錄體溫： 

• 使用耳探每四小時量度一次體溫；耳溫超過攝氏 38 度即屬發燒； 

• 以手觸摸額頭判斷體溫並不準確，亦不可靠； 

• 照顧者可按適當劑量使用撲熱息痛（Paracetamol）以紓緩兒童之發燒、頭痛及喉

嚨痛。 

 

4. 足夠飲食、水分攝取及休息 

 維持健康生活習慣，包括多進食新鮮蔬果、多飲水及定期運動； 

 確保充足休息及睡眠，有助提升身體免疫力以對抗呼吸道病毒。 

 

5. RSV 感染的自然病程 

 目前沒有常規建議使用抗病毒藥物對抗 RSV 感染；惟如發燒及其他症狀持續，應諮詢家

庭醫生意見； 

 照顧者應保持冷靜，因大部分 RSV 感染者最終可自行康復，病程一般為一至兩週。 

 

6. 需要立即求醫的警告徵兆 

 如患者出現呼吸窘迫，包括呼吸急促、胸壁凹陷、鼻翼煽動等，應即時求醫；此情況適

用於兒童及成人； 

 因呼吸困難導致睡眠不佳、持續高燒或進食困難，亦屬危險徵兆； 

 如患者出現呼吸困難、嘴唇發紫、胸痛、心跳加快、意識改變或抽搐，應立即召喚救護

車送院； 

 成人，尤其年長人士或患有慢性疾病者，如症狀未見改善，應及早求醫。 

 

 

 

 

 



7. 預防 RSV 感染 

 預防勝於治療，亦是維持日常健康的不二法門。預防措施包括： 

 維持良好個人衛生，隨時注意手部清潔，避免以手觸摸口鼻，並勤洗手； 

 於流行季節期間，盡量避免前往人多擠迫之場所； 

 外出時佩戴合適的外科口罩； 

 遵守呼吸道禮儀，咳嗽或打噴嚏時掩住口鼻。 

 此外，家長如有需要，可考慮為嬰兒接種 RSV 抗體注射（被動免疫）；孕婦亦可考慮接

種 RSV 疫苗，透過胎盤傳遞母體抗體予嬰兒。市民可按實際需要諮詢家庭醫生意見。 

 成人，尤其患有慢性疾病者，亦應考慮採取相應預防措施，包括保持手部清潔、避免前

往人多地方、維持良好呼吸道衛生習慣，或考慮接種疫苗。 

 

8. 嬰幼兒免疫接種 

 目前針對 RSV 嬰幼兒之免疫預防選項包括：(一) 為嬰兒接種長效型單株抗體；(二) 為孕

婦接種 RSV 疫苗；(三) 為早產及高風險嬰兒接種短效型單株抗體。
25-37

  

 嬰兒接種RSV長效型單株抗體，可模擬身體自然產生的抗體以對抗感染。單株抗體提供

被動免疫，即直接提供即時保護，毋須依賴免疫系統作出反應。此類抗體針對病原體表

面之特定結構，並可於體內維持一段時間，提供持續性保護。
31,39

一項最新發表的系統性

分析回顧了RSV長效單株抗體在真實世界的有效性，結果顯示長效單株抗體能使與RSV

相關的下呼吸道感染、住院率及兒童加護病房入院率分別降低75%、83%及81%。
40
 在數

個關鍵臨床試驗中，證實對RSV疾病的保護效果持久，至少持續6個月，且RSV中和抗

體水平持續維持至1年。
41-44,66

 

 孕婦免疫接種通常於懷孕特定妊娠週數（不同國家及學會建議有所差異，包括 26 週以

上、28 週或 32 週以上）進行，以保護母體及嬰兒免受感染性疾病侵害。孕婦接種疫苗

後，其免疫系統會產生針對病原體的抗體，並於懷孕期間透過胎盤傳遞予胎兒。此等抗

體可在新生兒出生初期提供被動免疫保護，尤其在其免疫系統尚未成熟、最易受感染的

階段。
38,39,43-45

 

 短效型單株抗體之 RSV 預防措施建議於早產嬰兒（胎齡少於 29 週）出院後 5 至 6 個月

期間使用；亦建議用於年齡未滿一歲且患有影響心臟血液流動的先天性心臟病或支氣管

肺發育不良之兒童。
32
 

 上述三項預防策略均已證實對預防 RSV 引致之下呼吸道感染具有效性，尤其適用於高風

險嬰兒（如早產、免疫功能低下、患有慢性肺病或心臟病者）。
31-32,47-49

 

 由於嬰幼兒 RSV 疾病負擔嚴重，許多發達國家如美國、澳洲、法國和西班牙已將 RSV

免疫納入其國家免疫計劃中，以保護嬰幼兒免受 RSV 感染。 
47,50-52,66

 



 衞生署轄下疫苗可預防疾病科學委員會（SCVPD）已於 2025 年 1 月就 RSV 疫苗使用達

成初步共識。雖然研究顯示，孕婦接種 RSV 疫苗可有效預防其嬰兒於出生後六個月內出

現嚴重 RSV 相關下呼吸道疾病，惟臨床試驗數據顯示，接種組之早產率較高。此外，美

國一項上市後研究顯示，孕婦接種 RSV 疫苗雖未增加早產風險，但有觀察到妊娠期高血

壓疾病風險上升。因此，在未有更多安全性數據支持孕婦接種 RSV 疫苗前，委員會暫不

建議推行孕婦普及接種。SCVPD 認為，孕婦可在獲得充分知情同意及與家庭醫生或產前

醫護人員商討後，按個人情況決定是否接種 RSV 疫苗，以保護其新生嬰兒免受 RSV 感

染。53
 

 SCVPD 將持續監察科學證據、本地流行病學情況，以及世界衛生組織(WHO)及海外權威

機構之建議，並適時檢討 RSV 預防策略。
53
 

 家長應考慮與醫護人員討論最適合的預防方法，以保護嬰兒免受 RSV 相關下呼吸道感

染。 

 

9. 成人免疫接種 

 目前針對年滿 60 歲或以上成人之 RSV 免疫預防選項包括：(一) 含佐劑的 RSV 疫苗；(二) 

不含佐劑的二價 RSV 疫苗。在香港，含佐劑 RSV 疫苗亦獲批准用於年齡介乎 50 至 59

歲且因慢性疾病或其他潛在健康狀況而屬高風險之人士。
54,55

 

 美國免疫實務諮詢委員會（ACIP）建議，年滿 60 歲之成人可考慮接種單劑 RSV 疫苗，

尤其患有慢性呼吸系統、心血管、腎臟、肝臟、神經系統、代謝性疾病或免疫功能低下

者，並應根據臨床判斷作出決定。於 2024 年 6 月，ACIP 進一步將建議擴展至年齡介乎

50 至 59 歲且具相同高風險健康狀況之人士。56
 

 含佐劑 RSV 疫苗含有可增強免疫反應之佐劑，特別適用於年長或免疫力較弱之成人。臨

床研究顯示，其對 RSV 相關下呼吸道疾病（LRTD）之保護效能達 82.6%，對嚴重 LRTD

之保護效能達 94.1%，保護期可持續約三個 RSV 流行季節。
54,55

不含佐劑的二價疫苗則針

對 RSV-A 及 RSV-B 前融合蛋白，保護效能介乎 66.7%至 85.7%，保護期約為兩個 RSV 流

行季節。
55,58

（截至 2025 年 7 月之研究結果） 

 根據美國疾病控制與預防中心（CDC）於 2023 至 2024 年流行季節之真實世界數據，兩

款疫苗均可減少 RSV 相關住院率達 73%至 80%。於已接種疫苗者中，未有出現 RSV 相

關深切治療部入住或死亡個案，與未接種者相比，疫苗明顯減低疾病負擔。
59-60

 

 SCVPD 已於 2025 年 1 月達成初步共識，建議年滿 75 歲或居住於安老院舍之人士可於諮

詢醫療人員後考慮接種單劑 RSV 疫苗。
53
 

 年滿 60 歲或年齡介乎 50 至 59 歲且患有慢性疾病或免疫力低下之成人，應諮詢醫療人

員，以評估是否適合接種 RSV 疫苗。 



 雖然 RSV 疫苗已證實具預防效能，惟接種後仍存在少量不良反應風險，包括格林－巴

利綜合症（Guillain-Barré Syndrome，GBS）。詳見香港藥物辦公室於 2025 年 1 月 8 日發

佈之資料（https://www.drugoffice.gov.hk/eps/news/showNews/newsTitle/consumer/2025-01-

08/tc/54792.html）61
 

 有關二價 RSV 疫苗及佐劑 RSV 疫苗接種後出現 GBS 之風險已進行自我對照病例系列分

析，分析涵蓋接種後 1 至 42 日之風險期及 43 至 90 日之對照期。根據 65 歲或以上人士

美國醫療索償數據分析，於接種後 42 日內出現 GBS 之風險有所上升，估算每百萬劑二

價 RSV 疫苗接種後出現 9 宗額外 GBS 個案，而每百萬劑佐劑 RSV 疫苗則為 7 宗。研究

人群之 GBS 背景風險會影響額外個案之估算，且不同研究及分析方法可能導致結果差

異，故不宜直接比較不同疫苗研究或人群之 GBS 風險估算。62,63
 

 

10. 香港衞生防護中心資訊 

 如 欲 獲 取 更 多 有 關 RSV 之 資 訊 ， 請 參 閱 香 港 衞 生 防 護 中 心 網 頁 ：  

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/36.html 
6
 

 

11. 國際及全球建議 

 世界衞生組織（WHO）已確認 RSV 為嬰兒急性下呼吸道感染之最重要致病原，並於年

長人士及患有潛在疾病者中構成重大健康負擔，呼籲全球加強監測及推動疫苗研發。
64
 

 《柳葉刀》（The Lancet）期刊曾刊登聯合呼籲，由世界兒科感染病學會（WSPID）、

亞洲兒科感染病學會（ASPID）、亞太兒科協會（APPA）及全球 41 個領先科學及社會

組織共同發聲，促請全球疫苗聯盟（Gavi）採取緊急行動，透過 RSV 疫苗保護兒童，以

拯救數以百萬計幼童生命。65
 

 Gavi 為一個全球性合作夥伴機構，致力於確保全球最貧困地區之兒童能獲得救命疫苗。

Gavi 與世界衞生組織合作，已成功為全球數以百萬計兒童接種疫苗，預防其他重大致命

疾病。 

 各地區及國家的詳細建議，請諮詢當地及區域專家及相關學會。 

 

2025 年 11 月 20 日 
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