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照护婴幼儿及高危人群的呼吸道合胞病毒（RSV）感染及其预防 

亚洲儿童传染病学会、亚太儿科医学会、香港中华医学会有限公司、香港儿童免疫过敏及传染病

学会、香港感染及传染病医学会、亚太临床微生物学和感染学会、泰国儿科传染病学会、新加坡

儿科医学会、印尼儿科学会感染与热带疾病工作小组、土耳其安卡拉哈塞特佩大学医学院儿科传

染病科、孟加拉儿科传染病学会、马来西亚儿科协会、印度儿科传染病学院、斯里兰卡儿科医学

会、香港医学组织联会、香港微生物及传染病学会、澳门儿科专科医学会、香港中文大学健康教

育及促进健康中心、香港胸肺学会（有限公司）、美国胸肺学院（港澳分会）、香港妇产科学

会、糖尿病专家与内分泌专家联盟、香港医务委员会执照医生恊会、澳门大健康医疗发展学会、

香港呼吸科护理学会、香港护理学院、香港儿科护理学院、香港儿科护士学会、香港儿童及青少

年皮肤科学会、香港助产士会、亚洲医疗专科学院、香港学校护士学会及香港幼儿教育人员协

会、银骑士的联合声明。 

 

 

呼吸道合胞病毒（Respiratory Syncytial Virus，简称 RSV）是导致婴幼儿急性呼吸道感染（Acute 

Respiratory Infections，ARI）的主要病原，同时对老年人，尤其患有慢性疾病者，构成显著健康威

胁。
1-4

 RSV 感染可引发严重呼吸道疾病，并可能对上述高危人群造成长期健康影响，甚至导致死

亡。了解 RSV 的特点、症状及预防措施，有助于保护儿童、本人及老年家人免受潜在并发症影

响。本指引旨在提供 RSV 相关基础信息，包括传播途径、需关注的症状及可采取的防护措施，

期望社会各界共同提高防控意识，守护公众健康。 

 

呼吸道合胞病毒（RSV）的传播途径及潜伏期 

RSV 是一种常见呼吸道病毒，通常引起轻微类似感冒的症状。多数患者感染后属自限性疾病，

主要表现为上呼吸道感染。然而，在部分高危人群中，包括早产婴儿、未满一岁的幼儿、患有合

并症的儿童及成人，以及老年人（如患有心肺疾病、糖尿病或免疫功能低下者），RSV 可导致



严重呼吸道疾病甚至并发症。 

该病毒主要通过飞沫及接触传播，可在物体表面存活约 4 至 7 小时，平均潜伏期为 5 至 7 天。
5-7

 

 

呼吸道合胞病毒感染的症状 

RSV 感染早期症状可能不明显，但病情可在数日内逐渐加重。初期症状包括低热、流鼻涕或鼻

塞、头痛、咳嗽、咽痛及打喷嚏。随着病情发展，可能出现呼吸困难、喘鸣、剧烈咳嗽、高热及

因缺氧导致皮肤发绀。
8-9

六个月以下婴儿可能出现呼吸急促、烦躁不安、活动力及食欲下降、呼

吸暂停及嗜睡。
8-9

 

 

几乎所有儿童在两岁前均会感染 RSV，且可能再次感染。
10

虽然多数感染仅表现为轻微症状，但

未满 12 个月的婴儿，尤其六个月以下及早产儿，易发生严重感染，如细支气管炎及肺炎，可能

需住院或呼吸机辅助治疗，严重者可致死亡。每一百名感染 RSV 的婴儿中，约有二至三人需住

院治疗。8
值得注意的是，超过七成 RSV 住院病例发生在健康足月出生的婴儿。

11
 

 

RSV 是细支气管炎（bronchiolitis）的主要致病原，该病为婴儿、幼童及成人（尤其老年人或患有

慢性疾病者）常见的肺部感染。细支气管炎会导致肺部细支气管炎症、肿胀及黏液积聚。初期症

状类似普通感冒，随后可能加重，出现咳嗽及呼气时发出高音喘鸣声。部分儿童可能出现呼吸困

难及进食困难。症状一般持续一至两周，部分病例可持续更长时间。
12
 

 

从长远来看，RSV 感染可能与反复喘鸣、肺功能下降及医疗资源使用增加相关。
13-15

若感染波及

下呼吸道，则与早期儿童反复喘鸣（RWEC）或哮喘的发生有较强关联。但目前相关因果关系研

究结果尚不一致，仍需进一步探讨。
10,14

 

 

在社区居住的老年人中，估计每年 RSV 感染率约为 3%至 7%。
16

在需住院的老年患者中，约有

10%至 20%需入住重症监护室或可能导致死亡。
1
虽然大多数成人感染 RSV 后病情较轻，但患有

慢性阻塞性肺病、心脏病、中风、糖尿病、肾病、肥胖或免疫功能低下者，感染后出现严重病

情并需住院的风险更高。
17

与儿童类似，成人感染 RSV 后可能出现持续咳嗽、喘鸣、慢性肺病恶

化、肺炎、呼吸衰竭及原有慢性疾病加重，并可能伴随发热。与流感病毒感染相比，RSV 住院成

人患者呈现更为严重的临床表现，包括肺炎发生率上升、严重呼吸道并发症、对氧气治疗依赖

程度提高、急性肾损伤发生率增加，以及死亡率上升。
1,17-20 

 

 

 

 



呼吸道合胞病毒的治疗 

目前尚无针对 RSV 的特效抗病毒药物。
21

大多数 RSV 感染病例可在一至两周内自行痊愈。期间，

患者、家长及照护者应以缓解症状、提供舒适照护为主，并密切观察病情变化，尤其是否出现并

发症。此类照护措施适用于各年龄段，旨在提高患者舒适度并降低病情恶化风险。
6
 

 

对成人患者、家长及照护者在家照护的建议 

大多数病情轻微的患者可在家中接受症状缓解治疗。但对于具有高风险因素的成人，如出现 RSV

相关症状且未见改善，应尽早寻求医疗帮助。 

 

为降低 RSV 传播风险，建议采取以下一般性措施： 

 

1. 个人卫生（适用于感染者及其密切接触者）
22
 

 患病的成人、家长/照护者及儿童应居家休养，避免与其他家庭成员接触； 

 佩戴合适尺寸的外科口罩，以减少交叉感染风险； 

 根据美国疾病控制与预防中心建议，年满两岁的儿童可佩戴外科口罩，以保护自己

及他人免受呼吸道病毒感染； 

 口罩须覆盖口鼻； 

 使用后的口罩应折叠并弃置于有盖垃圾桶内，并彻底清洁双手； 

 此类卫生措施同样适用于成人，尤其老年人或患有慢性疾病者，以降低家庭内传播

风险； 

 保持手部清洁，并及时弃置用过的纸巾。 

 

2. 家居卫生
22
 

 家居卫生措施不仅有助于保护婴幼儿，也可降低成人（特别是老年人或免疫力低下者）

感染风险； 

 保持室内良好通风，建议多开窗，空气流通有助于病毒排出；如有需要，可使用 HEPA

滤网过滤病毒； 

 每日用 1:99 稀释家用漂白水清洁家居环境； 

 每日用 1:49 稀释家用漂白水彻底清洁儿童玩具；凡被儿童打喷嚏或咳嗽分泌物污染的物

品，应以 1:49 漂白水消毒。 

 备注：漂白剂会刺激黏膜、皮肤及呼吸道，并在高温和光照条件下分解，且易与其他化

学品发生反应，使用时应予以谨慎。漂白剂使用不当，可能降低其消毒效果，并对使用

者造成伤害；过量使用则会造成环境污染，破坏生态平衡。
23-24

 

 



3. 针对感染 RSV 儿童照护者/家长的特别建议 

（一） 症状出现时间记录： 

• 照护者应记录儿童出现感染症状的日期及时间，以便评估病情。 

（二） 定期观察： 

• 记录儿童的饮食及水分摄取量，以及排尿及排便次数； 

• 留意是否出现新症状，如咳嗽、流鼻涕、咽痛、呕吐等； 

• 高度警惕病情恶化的征兆，如面色苍白、呼吸困难或意识混乱。 

（三） 测量及记录体温： 

• 使用耳温计每四小时测量一次体温；耳温超过 38℃即为发热； 

• 用手触摸额头判断体温不准确且不可靠； 

• 照护者可按适当剂量使用对乙酰氨基酚（Paracetamol）以缓解儿童的发热、头痛

及咽痛。 

 

4. 足够饮食、水分摄取及休息 

 维持健康生活习惯，包括多食新鲜蔬菜水果、充足饮水及规律运动； 

 确保充分休息和睡眠，有助于增强机体免疫力，抵御呼吸道病毒感染。 

 

5. RSV 感染的自然病程 

 目前尚无常规建议使用抗病毒药物治疗 RSV 感染；如发热及其他症状持续，应及时咨询

家庭医生意见； 

 照护者应保持冷静，大多数 RSV 感染者最终可自行康复，病程一般为一至两周。 

 

6. 需立即就医的警示信号 

 如患者出现呼吸窘迫，包括呼吸急促、胸壁凹陷、鼻翼煽动等情况，应立即就医；此情

况适用于儿童及成人； 

 因呼吸困难导致睡眠质量明显下降，或出现持续高热、进食困难，亦属危险信号； 

 如患者出现呼吸困难、嘴唇发绀、胸痛、心跳过快、意识突然改变或混乱，或发生抽搐，

应立即呼叫救护车送医； 

 成人，尤其老年人或患有慢性疾病者，如症状无改善，应尽早就医。 

 

7. 预防 RSV 感染 

 预防胜于治疗，是维护日常健康的重要原则。预防措施包括： 

 保持良好个人卫生，随时注意手部清洁，避免用手触摸口鼻，并勤洗手； 

 流行季节期间，尽量避免前往人群密集场所； 



 外出时佩戴合适的外科口罩； 

 遵守呼吸道礼仪，咳嗽或打喷嚏时遮掩口鼻。 

 此外，家长如有需要，可考虑为婴儿接种 RSV 抗体注射（被动免疫）；孕妇亦可考虑接

种 RSV 疫苗，通过胎盘传递母体抗体予胎儿。市民可根据实际情况咨询家庭医生意见。 

 成人，尤其患有慢性疾病者，亦应采取相应预防措施，包括保持手部清洁、避免前往人

多场所、维持良好呼吸道卫生习惯，或考虑接种疫苗。 

 

8. 婴幼儿免疫接种 

 目前针对 RSV 婴幼儿的免疫预防选项包括：(一) 为婴儿接种长效型单克隆抗体；(二) 为

孕妇接种 RSV 疫苗；(三) 为早产及高风险婴儿接种短效型单克隆抗体。
25-35-37

  

 婴儿接种RSV长效型单克隆抗体，可模拟机体自然产生的抗体以抵御感染。单克隆抗体

提供被动免疫，即直接给予即时保护，无需依赖免疫系统反应。此类抗体针对病原体表

面特定结构，并可在体内维持一段时间，提供持续性保护。
31,39

一项最新发表的系统性综

述分析了RSV长效单克隆抗体在真实世界中的有效性。结果显示，长效单克隆抗体可显

著降低与RSV相关的下呼吸道感染、住院率及儿童重症监护室入院率，分别下降75%、

83% 和 81%。40
在若干关键临床试验中，已证实该抗体对RSV疾病具有持久的保护作

用，保护期至少可达6个月，且RSV中和抗体水平可持续维持至1年。
41-44,66

 

 孕妇免疫接种通常在妊娠特定周数进行（不同国家和学术机构的建议有所差异，包括 26

周以上、28 周或 32 周以上），以保护母体及婴儿免受传染性疾病侵害。孕妇接种疫苗

后，其免疫系统会产生针对病原体的抗体，并在妊娠期间通过胎盘传递给胎儿。这些抗

体可在新生儿出生初期提供被动免疫保护，尤其在其免疫系统尚未成熟、最易受到感染

的阶段。38,39,42-43
 

 短效型单克隆抗体的 RSV 预防措施建议用于早产婴儿（胎龄少于 29 周）出院后 5 至 6

个月期间；亦建议用于未满一岁且患有影响心脏血流的先天性心脏病或支气管肺发育不

良的儿童。
32
 

 上述三项预防策略均已证实对预防 RSV 引起的下呼吸道感染具有有效性，尤其适用于高

风险婴儿（如早产、免疫功能低下、患有慢性肺病或心脏病者）。
31-32,47-49

 

 鉴于婴幼儿 RSV 疾病负担沉重，多个发达国家如美国、澳大利亚、法国和西班牙已将

RSV 免疫纳入其国家免疫规划，以有效保护婴幼儿免受 RSV 感染。
47,50-52,66

 

 香港卫生署辖下疫苗可预防疾病科学委员会（SCVPD）已于 2025 年 1 月就 RSV 疫苗使

用达成初步共识。研究显示，孕妇接种 RSV 疫苗可有效预防其婴儿在出生后六个月内发

生严重 RSV 相关下呼吸道疾病，但临床试验数据显示，接种组早产率较高。此外，美国

一项上市后研究显示，孕妇接种 RSV 疫苗虽未增加早产风险，但观察到妊娠期高血压疾

病风险上升。因此，在缺乏更多安全性数据支持孕妇接种 RSV 疫苗前，委员会暂不建议



推行孕妇普及接种。SCVPD 认为，孕妇可在充分知情同意并与家庭医生或产前医护人员

讨论后，按个人情况决定是否接种 RSV 疫苗，以保护新生婴儿免受 RSV 感染。
53
 

 SCVPD 将持续监测科学证据、本地流行病学情况，以及世界卫生组织（WHO）及海外

权威机构的建议，并适时检讨 RSV 预防策略。
53
 

 家长应与医护人员讨论最适合的预防方法，以保护婴儿免受 RSV 下呼吸道感染。 

 

9. 成人免疫接种 

 目前针对年满 60 岁及以上成人的 RSV 免疫预防选项包括：(一) 含佐剂的 RSV 疫苗；(二) 

不含佐剂的二价 RSV 疫苗。在香港，含佐剂 RSV 疫苗亦获批准用于年龄介于 50 至 59

岁且因慢性疾病或其他潜在健康状况而属高风险的人士。
54,55

 

 美国免疫实践咨询委员会（ACIP）建议，年满 60 岁的成人可考虑接种单剂 RSV 疫苗，

尤其患有慢性呼吸系统、心血管、肾脏、肝脏、神经系统、代谢性疾病或免疫功能低下

者，并应根据临床判断作出决定。2024 年 6 月，ACIP 进一步将建议扩展至年龄介于 50

至 59 岁且具相同高风险健康状况的人士。56
 

 含佐剂 RSV 疫苗含有可增强免疫反应的佐剂，特别适用于年长或免疫力较弱的成人。临

床研究显示，其对 RSV 相关下呼吸道疾病（LRTD）的保护效能达 82.6%，对严重 LRTD

的保护效能达 94.1%，保护期可持续约三个 RSV 流行季节。
54,57

不含佐剂的二价疫苗则针

对 RSV-A 及 RSV-B 前融合蛋白，保护效能介于 66.7%至 85.7%，保护期约为两个 RSV 流

行季节。
55,58

（截至 2025 年 7 月研究结果） 

 根据美国疾病控制与预防中心（CDC）2023 至 2024 年流行季节的真实世界数据，两款

疫苗均可降低 RSV 相关住院率达 73%至 80%。在已接种疫苗者中，未出现 RSV 相关重

症监护入住或死亡病例，与未接种者相比，疫苗显著减轻疾病负担。
59-60

 

 香港卫生署辖下疫苗可预防疾病科学委员会（SCVPD）已于 2025 年 1 月达成初步共识，

建议年满 75 岁或居住于安老院舍的人士可在咨询医疗人员后考虑接种单剂 RSV 疫苗。
53
 

 年满 60 岁或年龄介于 50 至 59 岁且患有慢性疾病或免疫力低下的成人，应咨询医疗人

员，以评估是否适合接种 RSV 疫苗。 

 虽然 RSV 疫苗已证实具有预防效能，但接种后仍存在少量不良反应风险，包括格林－

巴利综合征（Guillain-Barré Syndrome，GBS）。详见香港药物办事处于 2025 年 1 月 8 日

发布的资料（https://www.drugoffice.gov.hk/eps/news/showNews/newsTitle/consumer/2025-01-

08/tc/54792.html）
61
 

 有关二价 RSV 疫苗及含佐剂 RSV 疫苗接种后出现 GBS 风险的分析采用自我对照病例系

列方法，涵盖接种后 1 至 42 日的风险期及 43 至 90 日的对照期。根据美国 65 岁及以上

人群的医疗索赔数据分析，接种后 42 日内 GBS 风险有所上升，估算每百万剂二价 RSV

疫苗接种后出现 9 例额外 GBS 病例，而每百万剂含佐剂 RSV 疫苗则为 7 例。研究人群



的 GBS 背景风险会影响额外病例估算，且不同研究及分析方法可能导致结果差异，故不

宜直接比较不同疫苗研究或人群的 GBS 风险估算。
62,63

 

 

10. 香港卫生防护中心信息 

 如 需 获 取 更 多 RSV 相 关 信 息 ， 请 参 阅 香 港 卫 生 防 护 中 心 网 页 ：  

https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/24/36.html 
6
 

 

11. 国际及全球建议 

 世界卫生组织（WHO）已确认 RSV 是婴儿急性下呼吸道感染的最重要致病原，并在老

年人及患有潜在疾病者中构成重大健康负担，呼吁全球加强监测并推动疫苗研发。
64
 

 《柳叶刀》（The Lancet）期刊曾刊登联合呼吁，由世界儿科感染病学会（WSPID）、

亚洲儿科感染病学会（ASPID）、亚太儿科协会（APPA）及全球 41 个领先科学及社会

组织共同发声，促请全球疫苗联盟（Gavi）采取紧急行动，通过 RSV 疫苗保护儿童，以

挽救数百万幼童生命。65
 

 Gavi 作为全球性合作伙伴机构，致力于确保全球最贫困地区的儿童能够获得救命疫苗。

Gavi 与世界卫生组织合作，已成功为全球数以百万计儿童接种疫苗，预防其他重大致命

疾病。 

 各地区和各国家的详细建议，请咨询当地及区域专家以及相关学术机构。 

 

2025 年 11 月 20 日 
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