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“ Cham soc tré em va thanh thiéu nién mac bénh ciim va cac bénh nhiém
trung dwong ho hap khac tai nha va cach phong ngwa ”

L&i kéu goi chung t¢i cac bac cha me, tré em, phu nlr mang thai, ngw®i bénh man tinh
hodc ngwdi cao tudi va ngudi cham séc ciia Hiép héi Bénh truyén nhiém Nhi khoa
Chau A | Hiép hoi Nhi khoa Chau A - Thai Binh Dwong , Hiép hdi Mién dich hoc Nhi
khoa Di (rng va Bénh truyén nhiém Héng Kéng , Hiép héi Y khoa Trung Quéc Hong
Kéng, Hiép hoi Bénh truyén nhiém Héng Kéng , Hiép hdi Vi sinh vat va Nhiém trung
Hong Kéng , Tién si Hon David LAM Tzit-yuen, Thanh vién Héi dong Lap phap
(Cham séc strc khoée) , Hon Chan Hoi-yan, Thanh vién Héi dong Lap phap (Uy ban
Bau ctr) , Hiép hoi Nhi khoa Indonesia , Hiép héi Nhi khoa Ma Cao , Trung tam Giao
duc Strc khée va Nang cao Strc khée, Dai hoc Trung van Hong Kéng , Hiép héi Phat
trién Y té va Strc khde Toan cau Ma Cao , Hiép hdi San phu khoa Hong Kéng , Hiép
héi Ctr nhan Y khoa ctia H6i dong Y khoa Hong Kéng , Trwong Cao dang Piéu
dwdng Hong Kéng , Trwong Cao dang Piéu dwéng Nhi khoa Hong Kéng , Hiép hoi
DPiéu dwéng Nhi khoa Hong Kéng , Hiép hoi Nir hd sinh Hong Kéng , Hiép hdi Da
liu Nhi khoa va Thanh thiéu nién Hong Kéng , Hiép héi Y ta Trwéng hoc Hong
Kéng , Hoc vién Chuyén gia Y khoa Chau A , Hiép héi Giao duc MAm non Hong
Koéng va The Silveriders

Pwong lay truyén va thei gian G bénh ctia bénh cim va cac bénh nhiém tring do virus
dwdng ho hap khac:

Bénh cim va cac bénh nhiém tring dwong hd hap khac cé thé 1ay lan qua khoéng khi,
giot ban va tiep xuc . Cac triéu chirng cla bénh cum va cac bénh nhiem trung dwong
hé hap khac cé thé xuat hién tw hai den tam ngay sau khi tiép xdac v&i vi-rat.

Cac triéu chirng ctia bénh ciim va nhiém trting do virus dworng hd hap khac :

Céc triéu chirng chinh ctia bénh cim va cac bénh nhiém trung do virus duwéng hd hap
.2 khac la sot , ho , s0 miii , dau hong , &n lanh va rét run , buon nén, nén mdra , tiéu

o chay , khé chiu va dau dau .
Virus cum va cac loai virus dworng hdé hap khac cé thé gay nhiém trung duwdng hd hap
nghiém trong. Néu xam nhap vao phdi, né cé thé gay ra " Viém phoi cap tinh ". Bénh

nhan sé gap kho khan khi th®, dan dén tim tai va kho thé. " Bénh nao cap tinh" 1a moét P
tinh trang than kinh nghiém trong do virus xam nhap vao hé than kinh trung wong va gay b d
ra cac phan (¢rng viém sau d6. Cac triéu chirng bao gom co giat va roi loan y thire, tinh (a!

trang xau di nhanh chéng, bénh nhan coé thé nhanh chéng roi vao trang thai hén mé va
t&r vong. Ngay ca khi b&nh nhan may man hdi phuc, ho van sé bj tbn thwong da co’ quan
nghiém trong va cac khiém khuyét than kinh subt doi, doi héi phai diéu tri va phuc hoi
chirc ndng kéo dai. Trong mét sb trudng hop, nhiém virus cim va céac loai virus dwdng
hé hap khac sé gay ra " Viém co tim ", tirc |a tinh trang viém co tim, c6 thé dan dén to
vong.



Dwa trén céac tai liéu khoa hoc hién tai , cac nhém cé nguy co cao (bao gém tré so
sinh, tré nho, phu nir mang thai, ngw®i cao tudi, nguwoi mac bénh man tinh, va
nhirng ngwei bj suy giam mién dich bam sinh hodc mac phai ) dé bj bénh nang, phai
nhap vién, tham chi phai vao khoa cham séc dac biét, va mét sd ngwdi khéng may da to
vong sau khi nhiém virus cum. Tré em thwdng xuyén tiép xdc xa hdi gan gii va tham gia
cac hoat ddng nhém & trwdng va cong déng, diéu nay cé thé dé dang phat tan virus cm
va cac loai virus dwdng hé hap khac . Nguoi ta cling biét rd rang tré em c6 thé mang
virus vé nha dé lay nhiém cho céac thanh vién trong gia dinh c6 nguy co cao.

Khuyén cdo vé viéc cham soc tré em va thanh thiéu nién mac bénh ciim va cac
bénh nhiém trung dwong hé hap khac tai nha :

-

Sw khoi phét cla cac triéu chirng nhiém tring :
e Cha me/ngu®i chdm séc can ghi lai ngay va gi® tré bat dau co6 triéu chirng
nhiém triung dé danh gia tinh trang bénh.

2. Quan sat thwong xuyén :

*  Po va ghi lai nhiét dé co thé cia tré .

e  Ghilai sé6 lweng Iwong dich uéng va thirc an nap vao ciing nhu tan suat di
tiéu va di dai tién .

e Hay chu y dén bat ky triéu chirng méi nao nhw ho, sd mii, dau hong, khé chiu,
nén mira, v.v.

e Can hét strc canh giac voi bat ky triéu chirng nao cho thay tinh trang cta
tré xau di, chang han nhw xanh xao, kho thé va/hoac 14 14n.

e Biéu dd dwdi day liét k& nhjp tim va nhip thé trung binh khi nghi ngoi cla
cac nhom tudi khac nhau.

Tusi Nhip tim / phat Tusi Tan s8 ho hap / phut
¢ .\ Tré so sinh tir 0 dén 1 thang tuf 100-190 Tré so sinh 30-60 @
i/ o Tré so sinh tir 1 dén 11 than 90-160 Tré so sinh tir 1 dén 11 thang tud 30-60
I',\f-‘ tusi

Tré em tir 1 dén 2 tugi 80-130 Tré em tir 1 dén 2 tuéi 24-40

Tré em tir 3 dén 4 tugi 80-120 Tré em tir 3 dén 5 tuéi 22-35

Tré em tir 5 dén 6 tugi 75-115 Tré em tir 6 dén 12 tusi 18-30

Tré em tir 7 dén 9 tugi 70-110 Tré em tir 13 dén 17 tusi 12-16

Tré em tir 10 tusi tre [én 6 0-100

3. Do va ghi lai nhiét d6 co thé (Nhiét dd co thé binh thwdng 1a 36,5 - 37,5 ° C).
* St dung nhiét ké do tai (mang nhi) va ghi lai nhiét dé cua tré cir bon gio» mot
lan .
e Viéc do nhiét d& bang cach so tran la cuc ky khéng chinh xac va khéng dang
IL tin cay.
e Cha me/nguwdi cham séc co thé sir dung liéu lwong paracetamol thich hop
dé giam sbt, dau dau va dau hong cho tré.




4. Thirc &n, nwde udbng va nghi nqoi :

Duy tri 16i séng lanh manh bang cach &n nhiéu rau va trai cay twoi, ubng nhiéu
nwdc va tap thé duc thuo’ng xuyén.

Hay nhé nghl ngoi va ngu du glac Tét ca nhirng diéu nay co thé tang cuong
kha nang mién dich cua co thé dé chéng lai bénh cum va cac loai virus dudng
hdé hap khac.

5. Vé sinh ca nhan cua tré em :

Cha me/ngudi cham séc va tré em nén & nha va tranh xa cac thanh vién khac
trong gia dinh.

Phu huynh/Ngw®i cham séc phai deo khau trang phau thuat va gitp tré deo
khau trang cé kich thwéc phu hop dé gidm kha nang lay nhiém chéo.

<~ Theo khuyén nghi ctia Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh, tré

em tir 2 tudi tré’ 1én co thé deo khau trang phau thuat dé bao vé ban than

va nhitng nguwdi khac khoi bénh cim va céac bénh nhiém trang do vi-rat

duwong hé hap khac.

Khau trang phai che kin c& miéng va mdi.

Sau khi str dung, khau trang phau thuat phai dwoc gap lai va bd vao thung

rac c6 nap day. Nhé riva sach ca hai tay sau khi virt bd.

< Nguwdi cham séc nhirng ngudi mac bénh man tinh va khuyét tat nén danh
gia xem ho cé phu hop dé deo khau trang phau thuat hay khéng, bang cach
can nhéc nhirng diéu sau:

B tw cham séc cia mot ngudi ;

B Viéc deo khiu trang phau thuat c6 han ché viéc thé va ba cta tré khéng
kha nang ;

B Co6 qua nhi & u nudc dai chay ra trén khau trang phau thuat anh huwéng
dén tho;

B Trong truedng hop khan cap, liéu mét ca nhan cé thé tw thao khau trang
phau thuat ngay lap tirc ma khéng can tro giap hay co ngudi chim soc
hd tro thio khau trang phau thuat ngay lap tirc hay khéng .

Day tré giir gin vé sinh ca nhan va rira tay thuwong xuyén. Rira ca hai tay bang
xa phong va nwéc sach it nhat 20 giay trwdc va sau khi an, sau khi di vé sinh
ho&c sau khi cham vao dé vat ban. Nhé riva ca ngdn tay, ngén céi va cb tay .

< Néu mdi trwdng khéng cho phép riva tay va tay khong bi ban rd rang, cha
me/ngwdi cham soc va tré em nén rira tay bang nwdc rira tay cd con 70-
80% (xin lwu y rang con kém hiéu qua hon trong viéc khir trung céac loai vi-
rut khéng co vo boc nhw rhinovirus, enterovirus va adenovirus).

<> Tranh cham vao mat, mii va miéng trwdc khi riva tay ky.

Nha vé sinh ma tré st dung nén duwoc vé sinh thwong xuyén bang thudc tay gia
dung pha loang theo ty 1é 1:49.

Day tré che miéng va mii bang khan gidy khi ho hoac hét hoi, sau dé virt khan
gidy vao thung rac c6 nap day, sau dé rira tay that sach.



6. Vé sinh nha ctra :

e Duy tri thong gi6 tét tai nha . M& nhiéu clra sd hon vi thdng gi6 tét cé thé mang
virus trong khéng khi ra khéi phong mét cach hiéu qua. Bé loc HEPA rat hivu ich
dé loc virus.

e Tré em nén co6 dao kéo, céc ubng nudc, cdc nwdc sic miéng, ban chai danh
rang va khan tam riéng. Tré em bj cum va cac bénh nhiém trung dworng hd hap
khac khéng nén dung chung dd dung cé nhan vai tré em khac hodc ngudi lon.
Vé sinh nha ctra hang ngay bang thubc tay gia dung pha loang theo ty 1& 1:99.

e Sirdung thubc tay gia dung pha lodng theo ty & 1:49 dé vé sinh db choi cla tré
ky lwérng mbi ngay. Cac vat dung bi dinh dich tiét cha tré khi hat hoi hodc ho nén
dwoc khiy tring bang thubc tiy gia dung pha lodng theo ty & 1:49.

e Dam bao cdng thoat nuwdc hinh chir U dwoc dd day nwdc thuwdng xuyén dé ngan
ngwra sw lay lan cua vi-rut.

7. Dién bién tw nhién clia bénh clim va cac bénh nhiém tring do virus dwdng hd hap
khac :

e Cha me/ngu®i cham séc nén gilr binh tinh vi hau hét tré em bi cim va cac bénh
nhiém tring dwdng hd hap khac cudi cung sé& hoéi phuc. Con sbt sé kéo dai
khodng 2 dén 3 ngay, va céac triéu chirng khac thuwérng sé gidm dan trong vong
mot tuan.

e Vui ldng tuan theo I1&i khuyén clia bac st khi dung thudc khang vi-rat, nén dung
thuéc cang sém cang tét, tot nhat 1a trong vong 48 gid sau khi xuét hién triéu
chirng, dé dat hiéu qua téi da trong viéc giam muirc d6 nghiém trong ctia bénh.

e Né&u sbt va céc triéu chirng khac van tiép dién, hay tham khao y kién bac si gia
dinh dé dwoc tw van théem.

8. dau hiéu canh bao nao can dwoc cham soc y té ngay lap tirc?

e Goi xe cip ciru d & n bénh vién ngay lap tirc n & u tré gap c4c trié | ]

;’ u chirng kho thé , méi xanh , dau nguc , tim diap nhanh , thay do :CY
i cam gisc dot ngot hoac la 1an , sét cao kéo dii , an uéng kém ho

ac co giat .

9. Tiém véc-xin phong ngtra nhiém vi-rat cim :
Ngoai viéc duy tri théi quen vé sinh ca nhan va moi truong tot, tiem vac-xin phong cam la
cach hiéu qua nhat dé ngan ngwa bénh nang va nhap vién sau khi nhiém cum . Nhirng
ngwdi co nguy co cao can tiém vac-xin cim mua dé ngdn ngtra bénh néng va nhap vién sau
khi nhi@m vi-rat cam. Tiém vac-xin ciing c6 thé 1am gidm dang ké ty 1é t&r vong hoac di chirng
ngay ca sau khi hdi phuc.

Tré so sinh, tré nhd va thanh thiéu nién khéng chi la nhirng thanh vién quan trong ctia méi gia
dinh ma con la tru c6t chinh cda twong lai xa hdi. Chung t6i hoan toan quan tam va tran
trong gia tri quy gia cia maoi tré em va cé trach nhiém bao vé strc khée va gitp cac em
phat trién . Cha me va ngwdi cham séc nén coi trong loi ich cia viéc tiém chiing theo goc do
khoa hoc. Tiém chiing la dé bao vé sirc khée va tinh mang cua tré so sinh, tré nhé va
thanh thiéu nién . D@ liéu khoa hoc da chirng minh rang vac-xin cim mua rat hiéu qua vé
mat |am sang va cac phan trng phu nghiém trong cta vac-xin rat hiém. Chuing téi chan thanh
kéu goi moi ngwdi, dic biét |a cha me va ngudi cham séc, hay tiém vac-xin cim mua 2025/26




cho tré so sinh, tré nhé va thanh thiéu nién cang s&m cang tét d& ngan ngira dich cim hién
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nay. Néu ban c6 bat ky cau héi nao, vui long tham khao y kién bac si gia dinh cta ban.
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