
 
 
 

“ การดแูลเด็กและวยัรุน่ที3ป่วยดว้ยโรคไขห้วดัใหญแ่ละการตดิเชืAอไวรสัทางเดนิหายใ
จอื3นๆ ที3บา้นและการป้องกนั ” 

สมาคมโรคตดิเชื-อในเด็กแหง่เอเชยี (Asian Society for Pediatric Infectious Diseases ) 
ขอ ความรว่มมอืจากผูป้กครอง เด็ก สตรมีคีรรภ ์ผูป่้วยเรื:อรังหรอืผูส้งูอาย ุและผูด้แูล 

สมาคมกมุารเวชศาสตรแ์หง่เอเชยีแปซฟิิก , สมาคมภมูคิุม้กนัวทิยาเด็ก โรคภมูแิพ ้
และโรคตดิเชื-อแหง่ฮอ่งกง , สมาคมแพทยแ์ผนจนีแหง่ฮอ่งกง, 

สมาคมโรคตดิเชื-อแหง่ฮอ่งกง , สมาคมจลุชวีวทิยาและการตดิเชื-อแหง่ฮอ่งกง , ดร. ฮอน 
เดวดิ แลม ทซทิ-ยนู, สมาชกิสภานติบิญัญตั ิ(ดา้นการดแูลสขุภาพ) , ฮอน ชาน ฮอย-ยาน, 

สมาชกิสภานติบิญัญตั ิ(คณะกรรมการการเลอืกต ั-ง) , 
สมาคมกมุารเวชศาสตรแ์หง่อนิโดนเีซยี , สมาคมกมุารเวชศาสตรแ์หง่มาเกา๊ , 
ศนูยก์ารศกึษาสขุภาพและการสง่เสรมิสขุภาพ, มหาวทิยาลยัจนีแหง่ฮอ่งกง , 

สมาคมพฒันาสขุภาพและการแพทยส์ากลแหง่มาเกา๊ , สมาคมสตูนิรเีวชวทิยาแหง่ฮอ่งกง , 
สมาคมผูไ้ดร้บัใบอนญุาตจากสภาการแพทยแ์หง่ฮอ่งกง , วทิยาลยัพยาบาลแหง่ฮอ่งกง , 

วทิยาลยัพยาบาลเด็กแหง่ฮอ่งกง , สมาคมพยาบาลเด็กแหง่ฮอ่งกง , 
สมาคมผดงุครรภแ์หง่ฮอ่งกง , สมาคมโรคผวิหนงัในเด็กและวยัรุน่แหง่ฮอ่งกง , 

สมาคมพยาบาลโรงเรยีนฮอ่งกง จาํกดั , สถาบนัผูเ้ชีVยวชาญดา้นการแพทยแ์หง่เอเชยี , 
สมาคมนกัการศกึษาปฐมวยัฮอ่งกง และ The Silveriders 

เสน้ทางการแพรเ่ชื-อ และ ระยะฟกัตวั 
ของโรคไขห้วดัใหญแ่ละการตดิเชื:อไวรัสทางเดนิหายใจอืIนๆ: 

ไขห้วดัใหญแ่ละการตดิเชื:อไวรัสทางเดนิหายใจอืIนๆ สามารถแพรก่ระจายผา่น ทางอากาศ ละออง 
ฝอย และ การ สมัผสั อาการ ของไขห้วดัใหญแ่ละการตดิเชื:อไวรัสทางเดนิหายใจอืIนๆ 
อาจปรากฏขึ-น สองถงึแปดวนั หลงัจากสมัผัสกบัไวรัส 

อาการ ของไขห้วดัใหญแ่ละ การตดิเชื:อ ไวรัสทางเดนิหายใจอืIนๆ : 

อาการหลกัของไขห้วดัใหญแ่ละการตดิเชื:อไวรัสทางเดนิหายใจ อืIน ๆ ไดแ้ก ่ ไข ้ ไอ นํ -ามกู ไหล 
เจ็บ คอ หนาว ส ัVน คลืIนไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ออ่นเพลยี และ ปวด ศรีษะ 

ไวรัสไขห้วดัใหญแ่ละไวรัสทางเดนิหายใจอืIนๆ อาจทําใหเ้กดิการตดิเชื:อทางเดนิหายใจอยา่งรนุแรง 
หากเขา้สูป่อดอาจทําใหเ้กดิ " โรคปอดบวมเฉยีบพลนั " ผูป่้วยจะมอีาการหายใจลําบาก 
นําไปสูอ่าการเขยีวคลํ:าและหายใจถีI " โรคสมองอกัเสบเฉยีบพลนั" 
เป็นโรคทางระบบประสาททีIรา้ยแรงเนืIองจากการบกุรกุของไวรัสเขา้สูร่ะบบประสาทสว่นกลางและก่
อใหเ้กดิการอกัเสบตามมา อาการประกอบดว้ยอาการชกัและสตสิมัปชญัญะผดิปกต ิ
รว่มกบัอาการทรดุลงอยา่งรวดเร็ว และผูป่้วยอาจมอีาการโคมา่และเสยีชวีติอยา่งรวดเร็ว 
แมว้า่ผูป่้วยอาจหายดไีด ้
แตก่อ็าจเกดิความเสยีหายตอ่อวยัวะหลายสว่นอยา่งกวา้งขวางและความบกพรอ่งทางระบบประสา
ทตลอดชวีติ ซึIงจําเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาและฟื:นฟสูมรรถภาพเป็นเวลานาน ในบางกรณี 
การตดิเชื:อไวรัสไขห้วดัใหญแ่ละไวรัสทางเดนิหายใจอืIนๆ จะทําใหเ้กดิ " 
โรคกลา้มเนื-อหวัใจอกัเสบ " ซึIงเป็นการอกัเสบของกลา้มเนื:อหวัใจ ซึIงอาจถงึแกช่วีติได ้

 

 

  

  

   

      

 

  

  

 

 
  

 

香港幼兒教育人員協會 
ฮอ่งกงปฐมวยั 

สมาคมนกัการศกึษา 
 
 

亞洲醫療專科學院 
สถาบันผู้เชี-ยวชาญด้านการแพทย์แห่

ง เอเชีย 

香港兒童及青少年 
皮膚科學會 

สมาคมโรคผวิหนังเดก็และวยัรุ่นฮ่อ

งกง 

香港兒科護理學院 
วทิยาลยัพยาบาลเดก็แห่งฮ่องกง 

 

香港醫務委員會執

ภาพถ่าย醫生恊會 
สมาคมผู้ได้รับใบอนุญาตจากสภากา

รแพทย์แห่งฮ่องกง 

香港婦產科學會 
สมาคมสูตนิรีเวชแห่งฮ่องกง 

澳門兒科專科 
醫學會 

สมาคมกมุารเวชศาสตร์แห่งมาเก๊า 
 

印尼兒科醫學會 
สมาคมกมุารเวชศาสตร์แห่งชาวอนิโ

ดนีเซีย 
 

立法會（醫療衛生）

議員林哲玄醫生 ดร. 
Hon David LAM Tzit-

yuen สมาชิกสภานิตบิัญญตั ิ
(การดูแลสุขภาพ) 

香港中華醫學會 
มส่ีวน限公司 

สมาคมแพทย์จนีฮ่องกง 

亞太兒科醫學會 
สมาคมกมุารเวชศาสตร์เอไอซ่าแปซิ

ฟิก 

亞洲兒童傳染病學會

สมาคมโรคตดิเชืQอในเดก็แห่งเอเชีย 
香港兒童免疫過敏及

傳染病學會 The Hong 
Kong Society for 

Pediatric 
Immunology, Allergy 

and Infectious 
Diseases 

香港感染及傳染病    
醫學會

สมาคมโรคตดิเชืQอแห่งฮ่องกง 

香港微生物及 
傳染病學會 

สมาคมจุลชีววทิยาและการตดิเชืQอแ

ห่ง ฮ่องกง 

立法會陳凱欣議員 (選
舉委員會) 
นายชาน ฮอยเอยีน 
สมาชิกสภานิตบิัญญตั ิ

(คณะกรรมการการเลือกตัQง) 

香港中文大學 
健康教育及 
促進健康中

จติวญิญาณ  
ศนูยก์ารศกึษาสขุภา
พและการสง่เสรมิสขุ

ภาพ 
มหาวทิยาลยัจนีแหง่ฮ่

องกง 

澳門大健康 
醫療發 สว่นขยาย學

會 
สมาคมพฒันาสขุภาพ
และการแพทยส์ากลแ

หง่มาเกา๊ 

香港護理學院 
วทิยาลยัพยาบาลศาสตร์ 

ฮ่องกง 

香港兒科護士學會 
สมาคมพยาบาลเดก็แห่งฮ่องกง 

 

香港助産士會 
พยาบาลผดุงครรภ์ฮ่องกง 

สมาคม 
 

香港學校護士學會 
สมาคมพยาบาลโรงเรียนฮ่องกง 

จาํกดั 
 

銀騎士 
ซิลเวอร์ไรเดอร์ 



 
 
 

จากขอ้มลูทางวทิยาศาสตรใ์นปัจจบุนั กลุม่เสีVยงสงู (ไดแ้ก ่ทารก เด็กเล็ก สตรมีคีรรภ ์ผูส้งูอาย ุ
ผูป่้วยโรคเรื-อรงั และผูท้ ีVมภีมูคิุม้กนับกพรอ่งแตก่าํเนดิหรอืไดร้บัมาภายหลงั (ภมูคิุม้กนั 
บกพรอ่ง) มแีนวโนม้ทีIจะป่วยหนัก ตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
และอาจถงึขั :นตอ้งเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนัก 
และบางรายเสยีชวีติหลงัจากตดิเชื:อไวรัสไขห้วดัใหญ ่ เด็กๆ 
มกัมปีฏสิมัพันธท์างสงัคมและทํากจิกรรมกลุม่กนับอ่ยครั :งและใกลช้ดิทั :งในโรงเรยีนและชมุชน 
ซึIงอาจแพรเ่ชื:อไขห้วดัใหญแ่ละไวรัสทางเดนิหายใจอืIนๆ ไดง้า่ย นอกจาก นี: 
ยงัเป็นทีIทราบกนัดวีา่พวกเขาสามารถแพรเ่ชื:อไวรัสกลบับา้นไปแพรเ่ชื:อใหก้บัสมาชกิในครัวเรอืนทีI
มคีวามเสีIยงสงูได ้

คาํแนะนําในการดแูลเด็กและวยัรุน่ทีVป่วยเป็นไขห้วดัใหญแ่ละโรคตดิเชื-อไวรสัทางเดนิหาย
ใจอืVนๆ ทีV บา้น : 

1. การเริIมตน้อาการตดิเชื:อ : 
� ผูป้กครอง/ผูด้แูลจะตอ้ง บนัทกึวนัทีVและเวลาทีVเด็กเร ิVมม ี อาการ ของการตดิเชื-อ 
เพืIอใหส้ามารถประเมนิอาการได ้

2. การสงัเกตสมํIาเสมอ : 
� วดัและบนัทกึ อณุหภมูริา่งกาย ของ เด็ก 
� บนัทกึ จาํนวน ปรมิาณของเหลวในชอ่งปากและการรบัประทานอาหาร และ 
ความถีIของการ ปัสสาวะ และการขบัถา่ย 

� ระวงั อาการใหม่ๆ  เชน่ ไอ นํ:ามกูไหล เจ็บคอ คลืIนไส ้อาเจยีน เป็นตน้ 
� ควรเฝ้าระวงั อาการ ใดๆ ทีVบง่ชี-ถงึการเสืVอมลง ของอาการของเด็ก เชน่ ซดี 
หายใจลําบาก และ/หรอืสบัสน 

� แผนภมูดิา้นลา่งนี:แสดงอตัรา การเตน้ของหวัใจและการหายใจขณะพกัโดยเฉลีVย 
ของกลุม่อายตุา่งๆ  
อาย ุ ของหวัใจ / นาท ี อาย ุ อตัราการหายใจ / นาท ี

ทารกแรกเกดิอาย ุ0 ถงึ 1 เดอืน 100- 190 ทารกแรกเกดิ 3 0- 60 

ทารกอาย ุ1 ถงึ 11 เดอืน 90- 160 ทารกอาย ุ1 ถงึ 11 เดอืน 30- 60 

เด็กอาย ุ1 ถงึ 2 ปี 8 0- 130 เด็กอาย ุ1 ถงึ 2 ปี 2 4- 40 

เด็กอาย ุ3 ถงึ 4 ปี 8 0- 120 เด็กอาย ุ3 ถงึ 5 ปี 2 2- 35 

เด็กอาย ุ5 ถงึ 6 ปี 7 5- 115 เด็กอาย ุ6 ถงึ 12 ปี 1 8- 30 

เด็กอาย ุ7 ถงึ 9 ปี 7 0- 110 เด็กอาย ุ13 ถงึ 17 ปี 1 2- 16 

เด็กอาย ุ10 ปี ขึ5นไป 6 0- 100   

3. วดัและบนัทกึ อณุหภมูริา่งกาย (อณุหภมูริา่งกายปกตอิยูท่ีI 36.5 - 37.5 o C) 
� ใชเ้ทอรโ์มมเิตอรว์ดัอณุหภมูหิ ู(หชูั :นกลาง) และ บนัทกึอณุหภมูขิองเด็ก ทกุสีV ชัIวโมง 
� การสมัผัสหนา้ผากเพืIอวดัอณุหภมูเิป็นสิIงทีIไมแ่มน่ยําและไมน่่าเชืIอถอือยา่งยิIง  
� ผูป้กครอง/ผูด้แูลอาจใช ้ยาพาราเซตามอล ในปรมิาณทีVเหมาะสม เพืIอบรรเทาอาการไข ้
ปวดศรีษะ และเจ็บคอในเด็ก 

 

 

4. การรับประทานอาหาร การดืIมนํ:า และการพักผอ่น : 



 
 
 

l รักษาการ ใชช้วีติใหม้สีขุภาพด ี ดว้ยการรับประทานผักและผลไมส้ดมากขึ:น 
ดืIมนํ:ามากขึ:น และออกกําลงักายสมํIาเสมอ  

l อยา่ลมื พกัผอ่นและนอนหลบัใหเ้พยีงพอ 
สิIงเหลา่นี:จะชว่ยเสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัของรา่งกายใหต้อ่สูก้บัไขห้วดัใหญแ่ละไวรัสทางเดนิ
หายใจอืIนๆ 

 

5. สขุอนามยัสว่นบคุคลของเด็ก : 
l พอ่แม/่ผูด้แูลและเด็กควร อยูบ่า้น และ หา่งจากสมาชกิในครอบครัวคนอืIนๆ 
l ผูป้กครอง/ผูด้แูลจะตอ้งสวมหนา้กากอนามยั และ 
ชว่ยใหเ้ด็กสวมหนา้กากทีVมขีนาดเหมาะสม เพืIอลดความเสีIยงในการตดิเชื:อขา้มกนั 

² ตามคําแนะนําของศนูยค์วบคมุและป้องกนัโรค เด็กอาย ุ 2 ปีข ึ-นไป 
สามารถสวมหนา้กากอนามยัเพืIอป้องกนัตนเองและผูอ้ืIนจากโรคไขห้วดัใหญแ่ละกา
รตดิเชื:อไวรัสทางเดนิหายใจอืIนๆ 

² หนา้กากจะตอ้งปิดทั :งปากและจมกูใหแ้น่น 
² หลงัการใชง้าน ควรพับหนา้กากอนามยัและทิ:งในถงัขยะทีIมฝีาปิด 

อยา่ลมืลา้งมอืทั :งสองขา้งใหส้ะอาดหลงัทิ:ง 

² ผูด้แูลผูป่้วยโรคเรื:อรังและผูพ้กิารควรประเมนิความเหมาะสมในการสวมหนา้กากอน
ามยั โดยพจิารณาสิIงตอ่ไปนี::  

n ในการดแูลตนเองของบคุคล ; 
n การสวม หนา้กาก อนามยั จะทําให ้หายใจและดดูตดิขดั หรอืไม ่ความสามารถ ; 
n การ ม ีนํ:าลายไหล มาก เกนิไป บน หนา้กาก อนามยั สง่ผลตอ่ การหายใจ; 
n ในกรณีฉุกเฉนิ บคุคลหนึIงสามารถถอด 

หนา้กากอนามยัออกไดท้นัทโีดยไมต่อ้งไดรั้บความชว่ยเหลอื หรอื ม ี ผูด้แูล 
คอยชว่ยเหลอืในการถอด หนา้กาก อนามยั ออก ได ้ทนัท ี

l สอนใหเ้ด็กรกัษาสขุอนามยัสว่นบคุคล และลา้งมอืบอ่ยๆ 
ลา้งมอืทั :งสองขา้งดว้ยสบูแ่ละนํ:าไหลผา่นอยา่งนอ้ย 20 
วนิาทกีอ่นและหลงัรับประทานอาหาร หลงัเขา้หอ้งนํ:า หรอืหลงัจากสมัผัสสิIงของทีIสกปรก 
อยา่ลมืทําความสะอาด นิ:ว มอื นิ:วหวัแมม่อื และขอ้มอืดว้ย 

² หากสภาพแวดลอ้มไมเ่อื:ออํานวยตอ่การลา้งมอื และมอืไมส่กปรกอยา่งเห็นไดช้ดั 
ผูป้กครอง/ผูด้แูลและเด็กควรทําความสะอาดมอืโดยใชเ้จลแอลกอฮอลล์า้งมอืทีIมสี่
วนผสมของแอลกอฮอล ์ 70-80% 
(โปรดทราบวา่แอลกอฮอลม์ปีระสทิธภิาพนอ้ยกวา่ในการฆา่เชื:อไวรัสทีIไมม่เียืIอหุม้ 
เชน่ ไรโนไวรัส เอนเทอโรไวรัส และอะดโีนไวรัส) 

² หลกีเลีIยงการสมัผัสตา จมกู และปาก กอ่นลา้งมอืใหส้ะอาด 

l ควรทําความสะอาดหอ้งนํ:าทีIเด็กใชเ้ป็นประจําดว้ยนํ:ายาฟอกขาวเจอืจางในอตัราสว่น 
1:49 

l สอนเด็กใหปิ้ดปากและจมกูดว้ยกระดาษทชิชูเ่มืIอไอหรอืจาม 
จากนั:นทิ:งกระดาษทชิชูล่งในถงัขยะทีIมฝีาปิด จากนั:นทําความสะอาดมอืใหส้ะอาด 

6. สขุอนามยัในบา้น : 



 
 
 

l รกัษาการระบายอากาศทีVดภีายในบา้น เปิดหนา้ตา่งใหม้ากขึ:น 
เพราะการระบายอากาศทีIดสีามารถพาเชื:อไวรัสในอากาศออกจากหอ้งไดอ้ยา่งมปีระสทิธิ
ภาพ แผน่กรอง HEPA มปีระโยชนใ์นการกรองไวรัส 

l เด็กควรมชีอ้นสอ้ม แกว้นํ:า ถว้ยนํ:ายาบว้นปาก แปรงสฟัีน และผา้เชด็ตวัสว่นตวั 
เด็กทีIตดิเชื:อไขห้วดัใหญแ่ละไวรัสทางเดนิหายใจอืIนๆ 
ไมค่วรแบง่ปันของใชส้ว่นตวักบัเด็กคนอืIนๆ หรอืผูใ้หญ ่

l ทําความสะอาดบา้นของคณุทกุวนัดว้ยสารฟอกขาวทีIเจอืจางในอตัราสว่น 1:99 
l ใชนํ้:ายาฟอกขาวเจอืจางอตัราสว่น 1:49 ทําความสะอาดของเลน่ของเด็กใหส้ะอาดทกุวนั 

วตัถทุีIปนเปื:อนสารคดัหลัIงของเด็กขณะจามหรอืไอ 
ควรฆา่เชื:อดว้ยนํ:ายาฟอกขาวเจอืจางอตัราสว่น 1:49 

l ควรเตมินํ:าในทอ่ระบายนํ:ารปูตวั U เป็นประจําเพืIอป้องกนัการแพรก่ระจายของไวรัส 

7. แนวทางธรรมชาตขิองโรคไขห้วดัใหญแ่ละการตดิเชื:อไวรัสทางเดนิหายใจอืIน ๆ : 

l ผูป้กครอง/ผูด้แูลควรอยูใ่นความสงบ 
เนืIองจากเด็กสว่นใหญท่ีIตดิเชื:อไขห้วดัใหญแ่ละการตดิเชื:อไวรัสทางเดนิหายใจอืIนๆ 
จะหายไดเ้องในทีIสดุ ไขจ้ะคงอยูป่ระมาณ 2-3 วนั และอาการอืIนๆ 
มกัจะหายไปภายในหนึIงสปัดาห ์

l โปรดปฏบิตัติามคําแนะนําของแพทยใ์นการรับประทานยาตา้นไวรัส 
โดยควรใหย้าโดยเร็วทีIสดุ ควรภายใน 48 ชัIวโมงหลงัจากเริIมมอีาการ 
เพืIอใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสดุในการลดความรนุแรงของโรค 

l หากยงัมไีขแ้ละอาการอืIนๆ ยงัคงอยู ่
ควรปรกึษาแพทยป์ระจําครอบครัวของคณุเพืIอขอคําแนะนําเพิIมเตมิ 

8. สญัญาณเตอืน ใดบา้ง ทีIตอ้งไดรั้บการรักษาทางการแพทยท์นัท?ี 

l หากเด็กม ีอาการหายใจลาํบาก รมิฝีปาก เขยีว เจ็บ หนา้อก หวัใจ เตน้ เร็ว 
การรบัรูค้วามรูส้กึเปลี9ยนแปลงอยา่งกะทนัหนัหรอืสบัสน ม ี
ไขส้งูอยา่งตอ่เนื=อง กนิอาหารทางปากไดไ้มด่ ีหรอื ชกั ให ้รบี โทร เรยีก รถ 
พยาบาล ไปโรงพยาบาลทนัท ี

9. การฉีดวคัซนีป้องกนัการตดิเชื5อไวรัสไขห้วดัใหญ ่: 
นอกจากการรักษาสขุอนามัยสว่นบคุคลและสิFงแวดลอ้มทีFดแีลว้ 
การฉดีวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญย่งัเป็นวธิที ี<มปีระสทิธภิาพสงูสดุในการป้องกนัการเจ็บป่วยรนุ
แรงและการเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลหลงัจากตดิเชืMอไขห้วดัใหญ ่ ผู ้
ทีFมคีวามเสีFยงสงูจําเป็นตอ้งไดรั้บวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญต่ามฤดกูาลเพืFอป้องกนัการเจ็บป่วยรนุแรงแ
ละการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลหลงัจากตดิเชื5อไวรัสไขห้วดัใหญ ่
การฉีดวคัซนียงัชว่ยลดอตัราการเสยีชวีติหรอืภาวะแทรกซอ้นไดอ้ยา่งมากแมห้ลงัจากหายดแีลว้ 

ทารก เด็กเล็ก และวยัรุน่ ไมเ่พยีงแตเ่ป็นสมาชกิสําคญัของทกุครอบครัวเทา่นั5น 
แตยั่งเป็นเสาหลกัแหง่อนาคตของสงัคมอกีดว้ย เราใสใ่จและเห็นคณุคา่ของเด็กทกุคนอยา่งสงูสดุ 
และมหีนา้ที<รบัผดิชอบในการปกป้องสขุภาพและสง่เสรมิใหพ้วกเขาเตบิโตอยา่งแข็งแรง 
ผูป้กครองและผูด้แูลควรใหค้วามสําคญักบัประโยชนข์องการฉีดวคัซนีจากมมุมองทางวทิยาศาสตร ์
การฉดีวคัซนีมไีวเ้พื<อปกป้องสขุภาพและชวีติของทารก เด็กเล็ก และวยัรุน่ 
ขอ้มลูทางวทิยาศาสตรไ์ดพ้สิจูนแ์ลว้วา่วคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญต่ามฤดกูาลมปีระสทิธภิาพทางคลนิกิสงู 
และพบผลขา้งเคยีงรา้ยแรงจากวคัซนีไดน้อ้ยมาก เราขอเชญิชวนประชาชน 
โดยเฉพาะอยา่งยิFงผูป้กครองและผูด้แูล ใหฉี้ดวคัซนีป้องกนัไขห้วดัใหญต่ามฤดกูาลปี 2025/26 



 
 
 

ใหก้บัทารก เด็กเล็ก และวยัรุน่โดยเร็วทีFสดุ เพืFอป้องกนัการแพรร่ะบาดของไขห้วดัใหญใ่นปัจจบุนั 
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