
 
 
 

" Pangangalaga sa mga Bata at Kabataan na may Influenza at Iba Pang Mga 
Impeksyon sa Respiratory Virus sa Bahay at ang Kanilang Pag-iwas " 

Pinagsamang apela sa mga magulang, bata, buntis na kababaihan, malalang sakit o 
matatanda at kanilang mga tagapag-alaga ng The Asian Society for Pediatric Infectious 

Diseases , The Asia Pacific Pediatric Association , The Hong Kong Society for 
Pediatric Immunology Allergy and Infectious Diseases , The Hong Kong Chinese 
Medical Association Ltd., The Hong Kong Society for Infectious Diseases , The 
Hong Kong Society for Microbiology and Infection , Dr Hon David LAM Tzit-yuen , 

Miyembro ng Legislative Council (Healthcare)- Member of the Legislative Council 
(Healthcare)- Hoigislative Council Committee) , The Indonesian Pediatric 

Association , The Macau Pediatric Society , Center for Health Education and Health 
Promotion, The Chinese University of Hong Kong , The Macau Universal Health and 

Medical Development Association , The Obstetrical and Gynecological Society of 
Hong Kong , The Association of Licentiates of Medical Council of Hong Kong , The 

College of Nursing Hong Kong , The Hong Kong College of The Pediatric Association 
Midwives Association , The Hong Kong Pediatric and Adolescent Dermatology 
Society , The Hong Kong School Nurse Association Ltd. , Asian Medical Expert 

Academy , Hong Kong Early Childhood Educators Association at The Silveriders 

Ruta ng transmission at ang incubation period ng influenza at iba pang impeksyon sa 
respiratory virus: 

Ang trangkaso at iba pang impeksyon sa respiratory virus ay maaaring kumalat sa 
pamamagitan ng airborne , droplets at contact . Maaaring lumitaw ang mga sintomas 
ng trangkaso at iba pang impeksyon sa respiratory virus dalawa hanggang walong araw 
pagkatapos ng pagkakalantad sa mga virus. 

Mga sintomas ng Influenza at iba pang impeksyon sa respiratory virus : 

Ang mga pangunahing sintomas ng trangkaso at iba pang impeksyon sa respiratory virus 
ay lagnat , ubo , sipon , pananakit ng lalamunan , panginginig at hirap , pagduduwal, 
pagsusuka , pagtatae , karamdaman , at sakit ng ulo . 

Ang influenza virus at iba pang respiratory virus ay maaaring magdulot ng matinding 
impeksyon sa paghinga. Kung ito ay sumalakay sa baga, maaari itong magdulot ng " 
Acute Pneumonia ". Ang mga pasyente ay mahihirapang huminga na humahantong sa 
cyanosis at igsi ng paghinga. Ang " Acute Encephalopathy" ay isang seryosong 
kondisyong neurological dahil sa pagsalakay ng viral sa central nervous system at ang 
mga kasunod na nagpapasiklab na tugon na pinalitaw nito. Kasama sa mga sintomas 
ang mga seizure at pagkagambala ng kamalayan na may mabilis na pagkasira, at ang 
mga pasyente ay maaaring mabilis na umunlad sa isang coma status at kamatayan. Kahit 
na sa kabutihang palad ay maaaring gumaling ang mga pasyente, magkakaroon ng 
malawakang maraming pinsala sa organ at panghabambuhay na kakulangan sa 
neurological, na nangangailangan ng matagal na paggamot at rehabilitasyon na therapy. 
Sa ilang pagkakataon, ang Influenza at iba pang impeksyon sa respiratory virus ay 
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magdudulot ng " Myocarditis ", na pamamaga ng mga kalamnan sa puso, na maaaring 
nakamamatay. 

Batay sa kasalukuyang siyentipikong literatura , mga pangkat na may mataas na 
panganib (kabilang ang mga sanggol, maliliit na bata, mga buntis na kababaihan, 
matatanda, mga taong may malalang sakit, at ang mga taong may congenital o 
acquired immunodeficiency ) ay madaling kapitan ng matinding karamdaman, 
pagkaospital, at maging ang pagpasok sa intensive care unit, at ang ilan sa kasamaang-
palad ay namatay pagkatapos na mahawaan ng influenza virus. Ang mga bata ay may 
madalas at malapit na pakikipag-ugnayan sa lipunan at mga aktibidad ng grupo sa 
paaralan at sa komunidad, na madaling magpakalat ng trangkaso at iba pang mga 
respiratory virus , kinikilala rin na maaari nilang dalhin ang virus pabalik sa bahay upang 
mahawaan ang mga miyembro ng sambahayan na may mataas na panganib. 

Mga Rekomendasyon sa Pag-aalaga sa mga Bata at Kabataan na may Influenza at 
Iba Pang Mga Impeksyon sa Respiratory Virus sa Bahay : 

1. Pagsisimula ng (mga) sintomas ng impeksyon : 
� Kailangang itala ng mga magulang/tagapag-alaga ang petsa at oras kung 

kailan nagsimulang magkaroon ng (mga) sintomas ng impeksyon ang 
bata , na nagpapahintulot para sa pagtatasa ng kondisyon. 

2. Regular na pagmamasid : 
� Sukatin at itala ang temperatura ng katawan ng bata . 
� Itala ang halaga ng oral fluid at pag-inom ng pagkain at ang dalas ng pag-

ihi at pagdumi . 
� Magkaroon ng kamalayan sa anumang mga bagong sintomas tulad ng ubo, 

runny nose, sore throat, malaise, pagsusuka, atbp. 
� Maging lubos na alerto sa anumang mga sintomas na nagpapahiwatig ng 

pagkasira sa kondisyon ng bata, tulad ng pamumutla, kahirapan sa paghinga 
at/o pagkalito. 

� Inililista ng chart sa ibaba ang average na resting heartbeat at paghinga para 
sa iba't ibang pangkat ng edad.  

Isang ge H rate ng puso / 

minuto 

Isang ge Ang bilis ng 

paghinga / minuto 

Mga bagong silang na 0 

hanggang 1 buwang gulang 
100- 190 Mga bagong silang 3 0- 60 

Mga sanggol 1 hanggang 11 

buwang gulang 
90- 160 Mga sanggol 1 hanggang 11 

buwang gulang 

30- 60 

Mga batang 1 hanggang 2 

taong gulang 
8 0- 130 Mga batang 1 hanggang 2 

taong gulang 

2 4- 40 

Mga batang 3 hanggang 4 na 

taong gulang 
8 0- 120 Mga batang 3 hanggang 5 

taong gulang 

2 2- 35 

Mga batang 5 hanggang 6 

taong gulang 
7 5- 115 Mga batang 6 hanggang 12 

taong gulang 

1 8- 30 

Mga batang 7 hanggang 9 

taong gulang 
7 0- 110 Mga batang 13 hanggang 17 

taong gulang 

1 2- 16 



 
 
 

Mga batang 10 taong gulang 

pataas 
6 0- 100   

3. Sukatin at itala ang temperatura ng katawan (Ang normal na temperatura ng 
katawan ay 36.5 - 37.5 o C). 
� Gumamit ng ear (tympanic) thermometer at itala ang temperatura ng bata 

tuwing apat na oras . 
� Ang pakiramdam ng noo bilang isang paraan ng pagsukat ng temperatura ay 

lubhang hindi tumpak at hindi mapagkakatiwalaan.  
� Ang mga magulang/tagapag-alaga ay maaaring gumamit ng naaangkop na 

dosis ng paracetamol upang mapawi ang lagnat, sakit ng ulo, at pananakit ng 
lalamunan sa bata. 

 

 

4. Pagkain, paggamit ng likido at pahinga : 
l Panatilihin ang isang malusog na pamumuhay sa pamamagitan ng pagkain ng 

mas maraming sariwang gulay at prutas, pag-inom ng mas maraming tubig, at 
pagpapanatili ng regular na ehersisyo.  

l Tandaan na magkaroon ng sapat na pahinga at pagtulog . Ang lahat ng ito ay 
maaaring mapahusay ang immunity ng katawan upang labanan ang Influenza at 
iba pang mga respiratory virus. 

 

5. Personal na Kalinisan ng mga Bata : 
l Ang mga magulang / tagapag-alaga at ang bata ay dapat manatili sa bahay at 

malayo sa ibang miyembro ng pamilya. 
l Dapat magsuot ng surgical mask ang magulang/tagapag-alaga at tulungan 

ang bata na magsuot ng naaangkop na laki ng mask upang mabawasan ang 
posibilidad ng cross-infection. 

² Ayon sa mga rekomendasyon ng Centers for Disease Control and 
Prevention, ang mga batang 2 taong gulang pataas ay maaaring 
magsuot ng surgical mask upang protektahan ang kanilang sarili at ang iba 
mula sa influenza at iba pang impeksyon sa respiratory virus. 

² Dapat takpan ng maskara ang parehong bibig at ilong nang mahigpit. 
² Pagkatapos gamitin, ang mga surgical mask ay dapat na nakatiklop at 

itapon sa isang sakop na basurahan. Tandaan na linisin nang mabuti ang 
dalawang kamay pagkatapos itapon. 

² Dapat tasahin ng mga tagapag-alaga ng mga indibidwal na may malalang 
sakit at kapansanan ang kanilang pagiging angkop para sa pagsusuot ng 
surgical mask, isinasaalang-alang ang mga sumusunod:  

n Ang kakayahan ng tao sa pangangalaga sa sarili ; 
n Ang pagsusuot ng surgical mask ay naghihigpit sa kanilang paghinga 

at pagsuso kakayahan ; 



 
 
 

n Kung mayroong masyadong maraming drooling ng laway sa surgical 
mask na nakakaapekto paghinga; 

n Sa isang emergency, kung ang isang indibidwal ay maaaring tanggalin 
kaagad ang surgical mask nang walang tulong , o isang tagapag-alaga 
upang tumulong sa pagtanggal kaagad ng surgical mask . 

l Turuan ang bata na obserbahan ang personal na kalinisan at hugasan ang 
kanyang mga kamay nang madalas. Hugasan ang dalawang kamay gamit ang 
sabon at umaagos na tubig nang hindi bababa sa 20 segundo bago at 
pagkatapos kumain, pagkatapos gumamit ng palikuran, o pagkatapos hawakan 
ang mga maruming bagay. Tandaan na linisin din ang mga daliri, hinlalaki at 
pulso. 

² Kung hindi pinapayagan ng kapaligiran ang paghuhugas ng kamay at ang 
mga kamay ay hindi nakikitang marumi, dapat linisin ng magulang/tagapag-
alaga at anak ang mga kamay gamit ang 70-80% alcohol-based na hand 
sanitizer (paalalahanan na hindi gaanong epektibo ang alkohol sa 
pagdidisimpekta ng mga virus na hindi nakabalot, tulad ng rhinovirus, 
enterovirus at adenovirus). 

² Iwasang hawakan ang mata, ilong, at bibig bago maghugas ng kamay. 

l Ang mga palikuran na ginagamit ng bata ay dapat na regular na linisin ng 1:49 
na diluted na pampaputi ng bahay. 

l Turuan ang bata na takpan ang kanyang bibig at ilong ng tissue paper kapag 
umuubo o bumabahing, at pagkatapos ay maingat na itapon ang tissue sa isang 
nakatakip na basurahan, na sinusundan ng paglilinis ng kanyang mga kamay 
nang maigi. 

6. Kalinisan sa tahanan : 
l Panatilihin ang magandang bentilasyon sa bahay . Magbukas ng higit pang 

mga bintana dahil ang magandang bentilasyon ay maaaring epektibong dalhin 
ang virus sa hangin palabas ng silid. Ang isang HEPA filter ay kapaki-pakinabang 
para sa pagsala ng virus. 

l Ang bata ay dapat magkaroon ng mga personal na kubyertos, baso sa pag-inom, 
mga tasa ng mouthwash, toothbrush, at mga tuwalya. Ang mga batang may 
influenza at iba pang impeksyon sa respiratory virus ay hindi dapat magbahagi 
ng mga personal na bagay sa ibang mga bata o matatanda. 

l Linisin ang iyong tahanan araw-araw gamit ang 1:99 na diluted na pampaputi ng 
bahay. 

l Gumamit ng 1:49 na diluted na pambahay na pampaputi upang linisin nang 
lubusan ang mga laruan ng bata araw-araw. Ang mga bagay na kontaminado ng 
mga pagtatago ng bata habang bumabahin o umuubo ay dapat na disimpektahin 
ng 1:49 na diluted na pambahay na pampaputi. 

l Siguraduhing regular na napupuno ng tubig ang hugis-U na drain upang 
maiwasan ang pagkalat ng virus. 

7. Natural na kurso ng trangkaso at iba pang impeksyon sa respiratory virus : 

l Ang mga magulang/tagapag-alaga ay dapat manatiling kalmado dahil karamihan 
sa mga bata na may trangkaso at iba pang impeksyon sa respiratory virus ay 



 
 
 

gagaling sa kalaunan. Ang lagnat ay tatagal ng humigit-kumulang 2 hanggang 3 
araw, at ang iba pang mga sintomas ay karaniwang humupa sa loob ng isang 
linggo. 

l Mangyaring sundin ang payo ng doktor sa pag-inom ng anti-viral na gamot, dapat 
itong ibigay sa lalong madaling panahon, mas mabuti sa loob ng 48 oras 
pagkatapos ng simula ng mga sintomas, upang makamit ang pinakamataas na 
bisa sa pagbabawas ng kalubhaan ng sakit. 

l Kung nagpapatuloy ang lagnat at iba pang sintomas, kumunsulta sa doktor ng 
iyong pamilya para sa karagdagang payo. 

8. Ano ang mga senyales ng babala na nangangailangan ng agarang medikal na 
atensyon? 

l Tumawag kaagad ng ambulansya sa ospital kung ang bata ay 
nahihirapang huminga , asul na labi , pananakit ng dibdib , 
mabilis na tibok ng puso , biglaang pagbabago ng pandama o 
pagkalito , patuloy na mataas na lagnat , mahinang paggamit ng 
bibig , o kombulsyon . 

9. Pagbabakuna Laban sa Impeksyon ng Influenza Virus : 
Bilang karagdagan sa pagpapanatili ng magandang personal at kapaligiran na mga gawi sa 
kalinisan. Ang pagpapabakuna laban sa trangkaso ay ang pinaka-epektibong paraan 
upang maiwasan ang malubhang karamdaman at pag-ospital pagkatapos ng 
impeksyon sa trangkaso . Kinakailangan para sa mga indibidwal na may mataas na 
panganib na makatanggap ng pana-panahong pagbabakuna sa trangkaso upang maiwasan 
ang malubhang sakit at pag-ospital pagkatapos ng impeksyon sa influenza virus. Ang 
pagbabakuna ay maaari ring lubos na mabawasan ang dami ng namamatay o ang mga 
sequelae kahit na pagkatapos ng paggaling. 

Ang mga sanggol, maliliit na bata, at mga tinedyer ay hindi lamang mahalagang miyembro ng 
bawat pamilya, kundi pati na rin ang mga pangunahing haligi ng kinabukasan ng ating lipunan. 
Lubos naming pinangangalagaan at pinahahalagahan ang mahalagang halaga ng bawat 
bata at may responsibilidad kaming protektahan ang kanilang kalusugan at paganahin 
silang umunlad . Dapat pahalagahan ng mga magulang at tagapag-alaga ang mga benepisyo 
ng pagbabakuna mula sa isang siyentipikong pananaw. Ang pagbabakuna ay upang 
protektahan ang kalusugan at buhay ng mga sanggol, maliliit na bata, at mga kabataan . 
Napatunayan ng siyentipikong datos na ang mga bakuna sa pana-panahong trangkaso ay 
napakabisa sa klinika, at bihira ang malubhang masamang reaksyon sa bakuna. Taos-puso 
kaming umaapela sa mga miyembro ng publiko, lalo na sa mga magulang at tagapag-alaga, 
na bakunahan ang mga sanggol, maliliit na bata, at kabataan ng 2025/26 seasonal influenza 
vaccine sa lalong madaling panahon upang maiwasan ang kasalukuyang epidemya ng 
trangkaso. Kung mayroon kang anumang mga katanungan, mangyaring kumonsulta sa iyong 
doktor ng pamilya. 

Mga sanggunian: 

ika-19 ng Oktubre 2025  
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