
 
 
 

" घरमै इ&'लएु&जा र अ&य /वास2/वास भाइरस सं5मण भएका बालबा9लका र 
:कशोर:कशोर=ह?को हेरचाह र Bतनीह?को रोकथाम " 

आमाबाब,ु बालबा'लका, गभ+वती म/हला, द2घ+काल2न 5बरामी वा व8ृधव8ृधा र उनीह;का हेरचाहकता+ह;लाई 
द ए#शयन सोसाइट, फर पे1डया34क इ6फेि8सयस 1डिजजेज:वारा संय8ुत अपील , द ए#सया Bया#सCफक 
पे1डया34क एसो#सएसन , द हङकङ सोसाइट, फर पे1डया34क इFयनुोलोजी एलजG एHड इ6फेि8सयस 

1डिजज , द हङकङ चाइJनज मे1डकल एसो#सएसन #ल#मटेड, द हङकङ सोसाइट, फर इ6फेि8सयस 1डिजज , 
द हङकङ सोसाइट, फर माइLोबायोलोजी एHड इ6फे8सन , डा. माननीय ड#ेभड लाम िOजट-यएुन, 

लेिजPले3टभ काउि6सल (PवाPRय सेवा) का सदPय , माननीय चान होइ-यान, लेिजPले3टभ काउि6सल 
(चनुाव स#मJत) का सदPय , द इ6डोने#सयाल, पे1डया34क एसो#सएसन , द मकाउ पे1डया34क सोसाइट, , 
से6टर फर हेSथ एजकेुशन एHड हेSथ Uमोशन, द चाइJनज यJुनभ#सVट, अफ हङकङ , द मकाउ यJुनभसVल 
हेSथ एHड मे1डकल डभेलपमे6ट एसो#सएसन , द ऑXPटे34कल एHड गाइनोकोलोिजकल सोसाइट, अफ 
हङकङ , द एसो#सएसन अफ लाइसेि6सएZस अफ मे1डकल काउि6सल अफ हङकङ, द कलेज अफ न#सVङ 
हङकङ , द हङकङ कलेज अफ पे1डया34क न#सVङ , द हङकङ पे1डया34क न#सVङ एसो#सएसन , द हङकङ 
#मडवाइ[स एसो#सएसन , द हङकङ पे1डया34क एHड एडोलेसे6ट डम\टोलोजी सोसाइट, , द हङकङ Pकूल 

नसV एसो#सएसन #ल#मटेड , ए#शयन मे1डकल ए8सपटV एकेडमेी , हङकङ UारिFभक बाSयकाल #श^क संघ 
र द #सSभराइडसV 

इ@Aलएु@जा र अ@य FवासHFवास सIब@धी भाइरस संKमणको Uसारण मागV र इ68यबेुशन अवaध : 

हावा , Jछटा र सFपकV  माफ+ त फै'लन सPछ । इ@Aलएु@जा र अ@य FवासHFवास सIब@धी भाइरस 
संKमणका ल^णहd देखा पनV स8छन ्। भाइरसको सIपक+ मा आएको दईु देiख आठ 3दन पJछ। 

इ@Aलएु@जा र अ@य FवासHFवास सIब@धी भाइरस संKमणका ल^णहd : 

इ@Aलएु@जा र अ@य FवासHFवास सIब@धी भाइरस संKमणका मTुय लUणह; lवरो , खोकm , नाकबाट 
पानी बnन ु, घाँट, दpुु , aचसो लाnन ुर कडा हुन ु, वाकवाकm लाnन,ु बा6ता हुन ु, पखाला लाnन ु, अPवPथता 
र टाउको दpुु हुन ्। 

इ@Aलएु@जा भाइरस र अ@य FवासHFवास सIब@धी भाइरसह;ले गIभीर FवासHFवास संKमण 
VनIWयाउन सPछन।् य/द यसले फोPसोमा आKमण गछ+  भने, यसले " तीq JनमोJनया " VनIWयाउन 
सPछ। 5बरामीह;लाई सास फेन+ गाYो हु@छ जसले गदा+ साइनो'सस र सास फेन+ गाYो हु@छ। " तीq 
इ6सेrयालोBयाथी" एक गIभीर Zनाय ुरोग हो [कनभने के@\2य Zनाय ुHणाल2मा भाइरसको आKमण र 

 

 

  

  

   

      

 

  

  

 

 
  

 

香港幼兒教育人員協會 

हङकङको बा'यकाल 

*श,क संघ 
 
 

亞洲醫療專科學院 
ए िसयान मेिडकल ए,सपट/ 

एकेडेमी 

香港兒童及青少年 
皮膚科學會 

हङकङ बाल तथा िकशोर छाला 
िव;ान समाज 

香港兒科護理學院 
हङकङ कलेज अफ पेिडयाि?क 

निस/ङ 
 

香港醫務委員會執照

醫生恊會 
हङकङको मेिडकल काउिAसलका 
लाइसेAस CाD EयिFहGको सघं 

香港婦產科學會 
हङकङको Cसिूत तथा Kी रोग 

समाज 

澳門兒科專科 
醫學會 

मकाउ बाल िचिकNसा समाज 
 

印尼兒科醫學會 
इAडोनेिसयाली बाल िचिकNसा 

सघं 
 

立法會（醫療衛生）

議員林哲玄醫生 डा. 
माननीय डेिभड LAM Tzit-
yuen, िवधान पQरषद सदTय 

(TवाTUय सेवा) 

香港中華醫學會 
有限公司 

हङकङ चाइिनज मेिडकल 
एसोिसएसन लेिVटनWट 

亞太兒科醫學會 
आइसा Yयािसिफक पेिडयाि?क 

एसोिसएसन 

亞洲兒童傳染病學會
एिशयन सोसाइटी फर पेिडयाि?क 

सZंामक रोग 

及傳染病學會 द हङकङ 
सोसाइटी फर पेिडयाि?क 

इ[युनोलोजी, एलज] र सZंामक 
रोग 

香港感染及傳染病    
醫學會 द हङकङ सोसाइटी 

फर सZंामक रोग 

香港微生物及 
傳染病學會 
हङकङ सोसाइटी फर 

माइZोबायोलोजी ए^ड इAफे,सन 

d 

立法會陳凱欣議員

（選舉委員會） 
माननीय चान होइ-यान, िवधान 
पQरषद्का सदTय (िनवा/चन 

सिमित) 

香港中文大學 
健康教育及 
促進健康中心  

0वा02य *श,ा र 

0वा02य 4व56धन के:;, 

हङकङको <च>नया ँ
@वAव@व5यालय 

澳門大健康 
醫療發展學會 

मकाउ य>ुनभस6ल हे'थ 

एHड मेJडकल 

डभेलपमे:ट एसो*सएसन 

香港護理學院 
निस/ङ कलेज 
हङकङ 

香港兒科護士學會 
हङकङ बाल िचिकNसा नस/ सघं 

 

香港助産士會 
हङकङ सडुेनीहG 

सघं 
 

香港學校護士學會 
हङकङ Tकूल नस/ एसोिसएसन 

िलिमटेड 
 

銀騎士 
िस`भराइडस/ 



 
 
 

WयसपVछ यसले उWप@न गन] सजून HVत[Kयाह; हुन।् लUणह;मा दौरा र चेतनाको गडबडी समावेश छ 
जसमा \तु 5बb@छ, र 5बरामीह; \तु ;पमा कोमा िZथVत र मWृयमुा HगVत गन+ सPछन।् य/द 5बरामीह; 
भाeयवश Vनको भए पVन, Wयहाँ gयापक बहु-अगं UVत र जीवनभर Zनाय ुसIब@धी घाटा हुनेछ, जसलाई 
लामो उपचार र पनुवा+स थेरापी आवFयक पद+छ। के/ह अवसरह;मा, इ@Aलएु@जा र अ@य FवासHFवास 
सIब@धी भाइरस संKमणले " मायोकाडाVइ3टस " VनIWयाउँछ, जनु मटुुको मांसपेशीह;को सजून हो, जनु 
घातक हुन सPछ। 

हालको वiैाVनक सा/हWयको आधारमा , उsच जोiखम समहूहd ( #शशहुd, साना बालबा#लकाहd, गभVवती 
म3हलाहd, व:ृधव:ृधाहd, द,घVकाल,न रोगहd भएका uयि8तहd स/हत ), (ज6मजात वा UाBत 
इFयनुोडCेफ#शय6सी भएका uयि8तहd ) गIभीर 5बरामी, अZपताल भना+, र सघन हेरचाह एकाइमा भना+ 
हुने सIभावना हु@छ, र केह2 दभुा+eयवश इ@Aलएु@जा भाइरसबाट संK'मत भएपVछ मWृय ु भयो। 
बालबा'लकाह; Zकूल र समदुायमा बारIबार र निजकको सामािजक सIपक+  र समहू गVतjवkधह; गछ+न,् 
जसले इ@Aलएु@जा र अ@य FवासHFवास भाइरसह; सिजल ैफैलाउन सPछ , यो पVन राlोसँग मा@यता 
Hाmत छ [क Vतनीह;ले उnच जोoखम भएका घरपqरवारका सदZयह;लाई संK'मत गन+ भाइरसलाई घर 
[फता+ rयाउन सPछन।् 

घरम ै इ6rलएु6जा र अ6य wवासUwवास भाइरस संLमण भएका बालबा#लका र CकशोरCकशोर,हdको 
हेरचाह गन\ बारे #सफाxरसहd : 

1. संKमणको लUण(ह;) को सsुवात : 
� बsचामा संLमणको ल^ण (हd) देiखन थालेको #मJत र समय रेकडV गनु+पछ+  , जसले गदा+ 

अवZथाको मrूयाtकन गन+ स[क@छ। 

2. Vनय'मत अवलोकन : 
� बnचाको शर,रको तापLम नाBनहुोस ्र रेकडV गनुVहोस ्। 
� रकम रेकड+ गनु+होस ्मखुबाट JनPकने तरल पदाथV र खाना सेवन र yपसाब र 3दसाको आवyृz । 
� खोकu, नाकबाट पानी बeने, घाँट2 दvु,े अZवZथता, बा@ता आ/द जZता कुन ैपJन नयाँ ल^णहd 

देoखएमा सचेत रहनहुोस।् 
� बnचाको अवZथा {ब|ँदै गएको संकेत गन\ कुन ैपJन ल^णहd , जPत ैपह}लोपन, सास फेनV गा~ो 

हुने र/वा �म, HVत अOयaधक सतकV  रहनहुोस ्। 
� तलको चाट+ले jव'भ@न उमेर समहूह;को लाkग औसत आराम गन\ मटुुको ध�कन र wवासUwवास 

सचूीब:ध गदVछ।  

एक जीई घ'टा दर / ,मनेट एक जीई 0वास30वास दर / ,मनेट 

० दे$ख १ म(हना उमेरका नवजात 

2शशहु5 
१००- १९० नवजात ,शशहु8 ३ ०- ६० 

१ दे$ख ११ म(हनाका 2शशहु5 ९०- १६० १ दे:ख ११ म<हनाका ,शशहु8 ३०- ६० 



 
 
 

१ दे$ख २ वष8 उमेरका बालबा2लका ८ ०- १३० १ दे:ख २ वष? उमेरका बालबा,लका २ ४- ४० 

३ दे$ख ४ वष8 उमेरका बालबा2लका ८ ०- १२० ३ दे:ख ५ वष? उमेरका बालबा,लका २ २- ३५ 

५ दे$ख ६ वष8 उमेरका बालबा2लका ७ ५- ११५ ६ दे:ख १२ वष? उमेर समहूका बालबा,लका १ ८- ३० 

७ दे$ख ९ वष8 उमेर समहूका बालबा2लका ७ ०- ११० १३ दे:ख १७ वष? उमेर समहूका 
बालबा,लका 

१ २- १६ 

१० वष8 र माCथका बालबा2लका ६ ०- १००   

3. शर,रको तापLम नाmनहुोस ्र रेकड+ गनु+होस ्(सामा@य शर2रको तापKम ३६.५ - ३७.५ +ड-ी सेिrसयस 
हु@छ)। 
� कानको थम{'मटर Hयोग गनु+होस ्र बsचाको तापLम रेकडV गनुVहोस।् हरेक चार घHटामा । 
� तापKम मापनको ;पमा Vनधार महससु गनु+ अWय@तै गलत र अjवFवसनीय छ।  
� आमाबाब ु / हेरचाहकता+ह;ले बnचामा |वरो, टाउको दvु े र घाँट2 दvु े समZया कम गन+ 

mयारा'सटामोलको उपय8ुत मा�ा Uयोग गनV स8छन।् 

 

 

4. खाना, तरल पदाथ+ सेवन र आराम : 
l ताजा तरकार2 र फलफूल धेरै खाने, धेरै पानी jपउने र Vनय'मत gयायाम गरेर  PवPथ 

जीवनशलै, कायम राvुहोस ्। 
l पयाVBत आराम र Jन�ा 'लन न5बस+नहुोस ् । यी सबलेै इ@Aलएु@जा र अ@य FवासHFवासका 

भाइरसह; jवs8ध ल}न शर2रको HVतरोधाWमक Uमता बढाउन सPछ। 

 

5. बालबा'लकाको gयिPतगत सरसफाइ : 
l आमाबाब ु/ हेरचाहकता+ र बnचा घरम ैबPनपुछV  र पqरवारका अ@य सदZयह;बाट टाढा। 
l आमाबाब/ुहेरचाहकताVले सिजVकल माPक लगाउन ुपछV  र Kस-संKमणको सIभावना कम गन+ 

बsचालाई उपय8ुत आकारको माPक लगाउन म:दत गनुVपछV। 

² रोग Vनय@�ण तथा रोकथाम के@\ह;को 'सफाqरस अनसुार, २ वषV र सोभ6दा माaथका 
बालबा#लकाहdले इ@Aलएु@जा र अ@य FवासHFवास भाइरस संKमणबाट आफू र अ;लाई 
बचाउन सिज+कल माZक लगाउन सPछन।् 

² माZकले मखु र नाक दवुलैाई राlोसँग छोmन ुपछ+। 
² Hयोग गqरसकेपVछ, सिज+कल माZकह;लाई प�याएर ढा[कएको फोहोर 5बनमा 

फाrनपुछ+। फा'लसकेपVछ दवु ैहात राlर2 सफा गन+ न5बस+नहुोस।् 



 
 
 

² द2घ+काल2न रोग र अशPतता भएका gयिPतह;को हेरचाहकता+ह;ले VनIन कुराह;लाई 
jवचार गद� सिज+कल माZक लगाउनको लाkग Vतनीह;को उपयPुतताको मrूयाtकन 
गनु+पछ+ :  

n gयिPतको आWम-हेरचाह Uमता; 
n सिज+कल माZक लगाउनाले उनीह;को सास फेन+ र चZुन बाधा प�ु याउँछ [क गद�न 

Uमता ; 
n सिज+कल माZकमा धेरै � याल बkगरहेको छ [क छैन जसले असर गछ+  सास फेन+; 
n आपतकाल2न अवZथामा, कुन ै gयिPतले सहायता 5बना तsु@त ैसिज+कल माZक 

हटाउन सPछ [क सPदैन , वा सिज+कल माZक तsु@त ै हटाउन सहयोग गन+ 
हेरचाहकता+ उपल�ध छ [क छैन भ@ने कुरा । 

l बsचालाई uयि8तगत सरसफाइ पालना गनV र बारIबार हात धनु 'सकाउनहुोस।् खाना खान ुअVघ 
र पVछ, शौचालय Hयोग गरेपVछ, वा फोहोर वZतहु; छोएपVछ दवु ैहात साबनु र बeने पानीले 
किIतमा २० सेके@डसIम धनुहुोस।् औलंाह;, बढू2 औलंाह; र नाडीह; पVन सफा गन+ 
न5बस+नहुोस ्। 

² य/द वातावरणले हात धनु अनमुVत /दँदैन र हातह; देoखने गर2 फोहोर छैनन ् भने, 
आमाबाब/ुहेरचाहकता+ र बnचाले ७०-८०% अrकोहल-आधाqरत �या@ड सेVनटाइजर Hयोग 
गरेर हात सफा गनु+पछ+  (कृपया सIझनहुोस ् [क राइनोभाइरस, ए@टेरोभाइरस र 
एडनेोभाइरस जZता गैर-खालका भाइरसह;लाई कuटाणरु/हत गन+ अrकोहल कम 
Hभावकार2 हु@छ)। 

² राlर2 हात धनु ुअVघ आखँा, नाक र मखु नछुनहुोस।् 

l बnचाले Hयोग गन] शौचालयह; Vनय'मत ;पमा १:४९ पातलो घरेल ु�ल2चले सफा गनु+पछ+। 
l बnचालाई खोPदा वा हािnछउँ गदा+ /टZय ुपेपरले मखु र नाक छोmन 'सकाउनहुोस,् र WयसपVछ 

/टZय ु पेपरलाई सावधानीपवू+क ढा[कएको फोहोर फाrने भाँडोमा फाrनहुोस,् WयसपVछ उसको 
हात राlर2 सफा गनु+होस।् 

6. घरको सरसफाइ : 
l घरमा रा�ो भेि6टलेसन कायम राpुहोस ्। धेरै �यालह; खोrनहुोस ्[कनभने राlो भेि@टलेसनले 

कोठाबाट बा/हर हावामा रहेको भाइरसलाई Hभावकार2 ;पमा लजैान सPछ। भाइरसलाई [फrटर 
गन+ HEPA [फrटर उपयोगी हु@छ। 



 
 
 

l बnचासँग gयिPतगत कटलर2, jपउने kगलास, माउथवाश कप, टूथ�श र तौ'लया हुनपुछ+। 
इ@Aलएु@जा र अ@य FवासHFवास भाइरस संKमण भएका बnचाह;ले अ@य बnचाह; वा 
वयZकह;सँग gयिPतगत सामानह; साझा गनु+ हँुदैन। 

l १:९९ पातलो घरेल ु�ल2चले आAनो घर दैVनक सफा गनु+होस।् 
l बnचाको खेलौनाह; हरेक /दन राlर2 सफा गन+ १:४९ पातलो घरेल ु �ल2च Hयोग गनु+होस।् 

हािnछउँ गदा+ वा खोPदा बnचाको �ावले दjूषत वZतहु;लाई १:४९ पातलो घरेल ु �ल2चले 
कuटाणरु/हत गनु+पछ+। 

l भाइरस फै'लनबाट रोPनको लाkग U-आकारको नाल2 Vनय'मत ;पमा पानीले भqरएको 
सVुनिFचत गनु+होस।् 

7. इ@Aलएु@जा र अ@य FवासHFवास सIब@धी भाइरस संKमणको HाकृVतक माग+ : 

l आमाबाब/ुहेरचाहकता+ह; शा@त रहन ुपछ+  । |वरो लगभग २ देoख ३ /दनसIम रह@छ, र अ@य 
लUणह; सामा@यतया एक हmता 'भ� कम हुनेछन।् 

l रोगको गIभीरता कम गन+ अkधकतम Hभावकाqरता Hाmत गन+, ए@ट2-भाइरल औषkध 'लँदा 
कृपया डाPटरको सrलाह पालना गनु+होस।् लUणह; देखा परेको ४८ घ�टा 'भ�, यसलाई 
सकेसIम चाँडो /दनपुछ+। 

l य/द |वरो र अ@य लUणह; र/हरह@छ भने, थप सrलाहको लाkग आAनो पाqरवाqरक डाPटरसँग 
परामश+ गनु+होस।् 

8. तWकाल kच[कWसा �यान आवFयक पन] चेतावनी संकेतहd के के हुन ्? 

l ब"चालाई सास फेन& गा(ो हुने , ओठ .नलो हुने , छाती द4ु े, मटुुको ध9कन .छटो 
हुने , अचानक से<सो=रयम प=रवत&न हुने वा Bम हुने , लगातार उDच Eवरो आउने , 
मखुबाट पानी नखाने वा आघात हुने जKता सम)या दे-खएमा तLु<त ैअKपतालको 
एOबलेु<स बोलाउनहुोस ्। 

9. इ"#लुए"जा भाइरस सं-मण 0व23ध खोप : 

रा8ो 9यि<तगत र वातावरणीय सरसफाइ बानीहD कायम राFुको साथै। इ"#लुए"जा )व+,ध खोप लगाउनु 

इ"#लुए"जा सं6मण प9छ ग;भीर रोग र अ@पताल भनाB हुनबाट बFने सबैभ"दा JभावकारL तMरका हो । 
इ"#लुए"जा भाइरस सं-मण पJछ गLभीर रोग र अNपताल भनाO हुनबाट बQन उQच जोTखम भएका 
9यि<तहDले मौसमी इ"#लुए"जा खोप Wलनु आवYयक छ। खोपले म[ृयुदर वा Jनको भएपJछ पJन प]रणामलाई 

धेरै हदसLम कम गनO स<छ। 



 
 
 

Wशशु, साना केटाकेट` र aकशोरaकशोर`हD b[येक प]रवारका महcवपूणO सदNय माe होइनन,् तर हा8ो समाजको 
भ0वgयका मुhय NतLभहD पJन हुन।् हामी JNयेक बFचाको बहुमूRय मूRयको पूणB Sयाल राSछT र उनीहUको 
@वा@Vयको रWा गनX र उनीहUलाई फ@टाउन सWम बनाउने िज;मेवारL हा\ो हो । अWभभावक र हेरचाहकताOहDले 

वैiाJनक jिgटकोणबाट खोपका फाइदाहDलाई मह[व kदनुपछO। खोप भनेको ]शशु, साना केटाकेटL र 
_कशोर_कशोरLहUको @वा@Vय र जीवनको रWा गनुB हो। वैiाJनक तlयाmकले मौसमी इ"#लुए"जा खोपहD 

ि<लJनकल` धेरै bभावकार` छन ्र गLभीर bJतकूल खोप bJतa-याहD दलुOभ छन ्भनेर bमाTणत गरेको छ। हामी 
जनताका सदNयहD, 0वशषे गर` अWभभावक र हेरचाहकताOहDलाई इ"#लुए"जा महामार`लाई रो<नको लाoग 

Wशशु, साना केटाकेट` र aकशोरaकशोर`हDलाई २०२५/२६ को मौसमी इ"#लुए"जा खोप सकेसLम चाँडो लगाउन 

हाkदOक अपील गदOछv। यkद तपाwसँग कुनै bYनहD छन ्भने, कृपया आ#नो पा]रवा]रक डा<टरसँग परामशO 
गनुOहोस।् 

स6दभV: 

१९ अ0टोबर २०२५  

 



 
 
 

 

1. २
. 
। 

#लूले कसरL इ"#लुए"जा (#लू) फैलाउँछ , रोग Jनय"eण तथा रोकथाम के"x (CDC)। 
https://www.cdc.gov/flu/about/disease/spread.htm  

 

2. ३ 
। 

शारLMरक चरहUको लाbग @वीकायB दायराहU । ि<लJनकल अzयास kदशाJनद{शहD। रोयल बाल 
अNपताल मेलबनO। 
https://www.rch.org.au/clinicalguide/guideline_index/Normal_Ranges_for_Physi
ological_Variables/  

 
3. ४

. 
सुसाना #लेWमङ, Lयाlयू थLपसन, ]रचडO Nट`भे"स, कालO हेनेघन, एनेट �लुडमेन, इयान 
Lयाकोनोची, Wलयोनेल तारासे"को, डWेभड मा"ट (२०११)। ज"मदेcख १८ वषB उमेरका 
बालबा]लकाहUमा मुटुको धgकन र hवासJhवास दरको सामा"य दायरा: अवलोकन 
अiययनहUको jयवि@थत समीWा । द �या"सेट, ३७७(९७७०), १०११–१०१८। 
doi:१०.१०१६/s०१४०-६७३६(१०)६२२२६-x 

 
4. ५

. 
हबOटO ए, 0पयरन जे, 0व�सन एस। बालबा]लकामा hवासJhवास दरको लाbग सामा"य 
J9तशतकहU - अिlटकल से"सरबाट 9नधाBरण गMरएको स"दभB दायराहU । बालबाWलका 
(बासेल)। २०२०;७(१०):१६०। bकाWशत २०२० अ<टोबर २। doi:१०.३३९०/children७१००१६० 

 
5. ६

. 
के तपाmको बFचाको मुटुको धgकन @व@थ छ? बाल oचaक[सा के"x डलास। 
https://www.childrens.com/health-wellness/is-your-childs-heart-rate-healthy 

 
6. ७

. 
अ3यावoधक गनुOहोस।् बाल bच_कNसा hवासJhवास दर र मुटुको दरको तRलो सीमा, सामा"य 
दायरा, र उमेर अनुसार माbथRलो सीमा । 
https://www.uptodate.com/contents/image?imageKey=EM%2F78097# ! 

 
7. ८

. 
]शशु र बालबा]लकाको महNवपूणB संकेतहUको बारेमा तपाmले के जा"न आवhयक छ। 
ि<लभ�या�ड ि<लJनक। https://health.clevelandclinic.org/pediatric-vital-signs 

 
8.  डWेभड सी लुङ, माइक वाईड��यू <वान, सीबी चाउ। SARS-CoV-2 को हावाबाट Jसारण: 

)व,यालय पुन: खोRने तयारLमा भेि"टलेसन सुधार रणनी9तहU । हङकङ मेड जे २०२१; 27: 
Epub । https://doi.org/10.12809/hkmj215122  

 


