
 
 
 

“ घर पर इ%&लएंूजा और अ%य 0वसन वायरस सं4मण वाले ब9च; और <कशोर; क@ देखभाल और 
उनक@ रोकथाम ” 

माता-$पता, ब'च), गभ,वती म/हलाओ,ं गंभीर 5प से बीमार या बजुगु, लोग) और उनके देखभाल करने वाल) 
के Bलए द एBशयन सोसाइटG फॉर पी#डया'(क इ+फेि/शयस #डजीज Jवारा संयKुत अपील ए4शया 5शांत 

बाल :च<क=सा संघ , बाल :च<क=सा 5?तरAा BवDान एलजF और संHामक रोगL के 4लए हांगकांग 
सोसायटO , हांगकांग चीनी मे#डकल एसो4सएशन 4ल4मटेड, संHामक रोगL के 4लए हांगकांग सोसायटO , 
माइHोबायोलॉजी और संHमण के 4लए हांगकांग सोसायटO , डॉ माननीय डBेवड लमै ि=ज़त-यएुन, Bवधान 
पVरषद के सदYय (हेZथकेयर) , माननीय चान होई-यान, Bवधान पVरषद के सदYय (चनुाव स4म?त) , 

इंडोनेBशयाई बाल :च<क=सा संघ , मकाऊ बाल :च<क=सा सोसायटO , OवाOPय BशQा और OवाOPय संवध,न 
कS T , हांगकांग चीनी Bव^वBव_यालय , मकाऊ य?ूनवसaल YवाYbय और :च<क=सा Bवकास संघ , हांगकांग 
कV WसYूत और OZी रोग सोसायटG, हांगकांग के मे[डकल काउं4सल के लाइसdसधाVरयL का संघ , , हांगकांग 

Yकूल नसa एसो4सएशन 4ल4मटेड , ए4शयन मे#डकल ए/सपटa अकादमी , हांगकांग अलf चाइZडहुड 
एजकेुटसa एसो4सएशन और द 4सZवरराइडसa 

इ\]लएंूजा और अ\य ^वसन वायरस सं_मण) के संचरण का मागa और ऊgमायन अव:ध : 

हवा , बूंदL और संपकa  के माaयम से फैल सकत ेहc । इ\]लएंूजा और अ\य ^वसन वायरस सं_मण के 
लAण 'दखाई दे सकत ेहi वायरस के संपक,  मS आने के दो से आठ 'दन बाद। 

इ\]लएंूजा और अ\य ^वसन वायरस सं_मण के लAण : 

इ\]लएंूजा और अ\य ̂ वसन वायरस सं_मण के मfुय लQण बखुार , खांसी , बहती नाक , गले मd खराश , 
ठंड लगना और कंपकंपी , मतलO, उZटO , दYत , अYवYथता और 4सरददa हi । 

इ\]लएंुजा वायरस और अ\य ^वसन वायरस गंभीर ^वसन सं_मण का कारण बन सकत ेहc। य/द यह 
फेफड़) पर आ_मण करता है, तो यह " तीm ?नमो?नया " का कारण बन सकता है। मरGज) को साँस लेने मS 
क/ठनाई होगी, िजससे सायनोBसस और साँस लेने मS तकलGफ हो सकती है। " तीm ए+सेफैलोपथैी" एक 
गंभीर तंkZका संबंधी िOथYत है Kय)mक यह कS TGय तंkZका तंZ मS वायरस के आ_मण और उसके बाद होने 
वालG भड़काऊ WYतm_याओ ंके कारण होती है। इसके लQण) मS दौरे पड़ना और चेतना कV गड़बड़ी शाBमल 
है, जो तजेी से kबगड़ती है, और मरGज जoदG हG कोमा कV िOथYत और मqृय ुकV ओर बढ़ सकत ेहc। भले हG 
मरGज सौभाsय से ठtक हो जाएँ, लेmकन उनके कई अगं) को uयापक QYत और जीवन भर तंkZका संबंधी 
कBमयाँ ह)गी, िजसके Bलए लंबे समय तक उपचार और पनुवा,स vचmकqसा कV आव^यकता होगी। कुछ 

 

 

  

  

   

      

 

  

  

 

 
  

 

香港幼兒教育人員協會 

हांगकांग &ारं(भक बचपन 

(श/क संघ 
 
 

मेरे पास एक अ*छा िवक.प है 
िसयान मेिडकल ए5सपट7 

अकादमी 

香港兒童及青少年 
皮膚科學會 

हांगकांग बाल िचिक>सा और 
िकशोर >वचािवBान सोसायटी 

香港兒科護理學院 
हांगकांग कॉलेज ऑफ 
पीिडयािGक निसHग 

 

香港醫務委員會執照

醫生恊會 
हांगकांग मेिडकल काउंिसल के 
लाइसKसधाMरयN का सघं 

香港婦產科學會 
हांगकांग कP Qसिूत एवं Tी रोग 

सोसायटी 

澳門兒科專科 
醫學會 

मकाऊ बाल िचिक>सा सोसायटी 
 

印尼兒科醫學會 
इडंोनेिशयाई बाल िचिक>सा सघं 

 

डॉ . के बारे मK अिधक जानK 
माननीय डेिवड एलएएम ि>ज़ट-
यूएन, िवधान पMरषद के सदYय 

(YवाYZय सेवा) 

यह एक अ*छा िवक.प है 
有限公司 

हांगकांग चीनी िचिक>सा सघं 
लेि[टनKट 

亞太兒科醫學會 
आइसा पैिसिफक पीिडयािGक 

एसोिसएशन 

बाल स]ंामक रोगN के िलए 
एिशयन सोसायटी 

हांगकांग सोसायटी 香港感染及傳染病    
醫學會 स]ंामक रोगN के िलए 

हांगकांग सोसायटी 

香港微生物及 
傳染病學會 

हांगकांग सोसाइटी फॉर 
माइ]ोबायोलॉजी एडं इफें5शन 

अिधक पढ़K 
माननीय चान होई-यान, िवधान 
पMरषद सदYय (चुनाव सिमित) 

香港中文大學 
健康教育及 
促進健康中心  

2वा24य (श/ा और 

2वा24य संवध8न क9 :, 

हांगकांग चीनी 
<व=व<व>यालय 

澳門大健康 
醫療發展學會 

मकाऊ यCूनवस8ल हेEथ 

एंड मेIडकल डवेलपम9ट 

एसो(सएशन 

香港護理學院 
निसHग कॉलेज 
हांगकांग 

香港兒科護士學會 
हांगकांग बाल िचिक>सा नस7 

एसोिसएशन 
 

香港助産士會 
हांगकांग दाइयN 
सगंठन 

 

香港學校護士學會 
हांगकांग Yकूल नस7 एसोिसएशन 

िलिमटेड 
 

銀騎士 
िस.वरराइडस7 



 
 
 

मामल) मS, इ\]लएंुजा और अ\य ^वसन वायरस सं_मण " मायोका#ड a'टस " का कारण बन सकत ेहc, जो 
xदय कV मांसपेBशय) कV सजून है, जो घातक हो सकती है। 

वत,मान वzैाYनक सा/हqय के आधार पर , उnच जोoखम वाले समहू ( 4शश,ु छोटे बnचे, गभaवती म'हलाएं, 
बजुगुa, परुानी बीमाVरयL वाले लोग, और ज+मजात या अिजaत 5?तरAा-अAमता वाले लोग ) गंभीर बीमारG, 
अOपताल मS भत{ होने और यहाँ तक mक गहन vचmकqसा इकाई मS भत{ होने के Bलए Wवण होत ेहc, और 
दभुा,sय से कुछ लोग इ\]लएंूजा वायरस से सं_Bमत होने के बाद मर भी जात ेहc। ब'च) का Oकूल और 
समदुाय मS लगातार और घYन|ठ सामािजक संपक,  और साम/ूहक गYत$वvधयाँ होती हc, िजससे इ\]लएंूजा 
और अ\य ^वसन वायरस आसानी से फैल सकत ेहc । यह भी सव,$व/दत है mक वे वायरस को घर वापस 
लाकर उ'च जो}खम वाले घरेल ूसदOय) को सं_Bमत कर सकत ेहc। 

घर पर इ+rलएंूजा और अ+य ^वसन वायरस संHमण से sYत बnचL और <कशोरL कt देखभाल के 4लए 
4सफाVरशd : 

1. सं_मण के लQण(लQण)) कV श~ुआत : 
� माता-$पता/देखभालकता,ओ ंको उस तारOख और समय को Vरकॉडa करना होगा जब बnचे मd 

संHमण के लAण 'दखाई देने शuु होत ेहi , ताmक िOथYत का आकलन mकया जा सके। 

2. YनयBमत YनरGQण : 
� ब'चे के शरOर का तापमान मापd और Vरकॉडa करd । 
� कt माvा �रकॉड, करS मौoखक तरल पदाथa और भोजन का सेवन और पेशाब और मल =याग कt 

आवBृy । 
� खांसी, नाक बहना, गले मS खराश, अOवOथता, उoटG आ/द जसेै <कसी भी नए लAण के WYत 

सचेत रहS । 
� ब'चे कV िOथYत मS :गरावट का संकेत देने वाले <कसी भी लAण के WYत अ=य:धक सतकa  रहd , 

जसेै <क पीलापन, सांस लेने मd क'ठनाई और/या zम। 
� नीचे /दया गया चाट, $वBभ\न आय ुसमहू) के Bलए औसत Bव{ामकालOन |दय ग?त और ^वसन 

को सचूीब_ध करता है।  

आय ु $दय ग'त / )मनट आय ु -वसन दर / )मनट 

0 से 1 मह%ने के नवजात ,शश ु 100- 190 नवजात )शशओु ं 3 0- 60 

1 से 11 मह%ने के ,शश ु 90- 160 1 से 11 मह8ने के )शश ु 30- 60 

1 से 2 वष0 के ब2चे 8 0- 130 1 से 2 वष; के ब=चे 2 4- 40 

3 से 4 साल के ब2चे 8 0- 120 3 से 5 वष; के ब=चे 2 2- 35 

5 से 6 साल के ब2चे 7 5- 115 6 से 12 वष; के ब=चे 1 8- 30 

7 से 9 वष0 के ब2चे 7 0- 110 13 से 17 वष; के ब=चे 1 2- 16 

वष0 और उससे अ9धक उ; के ब2चे 6 0- 100   



 
 
 

3. शरOर का तापमान मापS और �रकॉड, करS (सामा\य शरGर का तापमान 36.5 - 37.5 !ड#ी सेिoसयस होता 
है)। 
� कान (/ट�पेYनक) थमा,मीटर का उपयोग करS और बnचे का तापमान Vरकॉडa करd हर चार घंटे . 
� तापमान मापने के Bलए माथे को छूना अqयंत गलत और अ$व^वसनीय है।  
� माता-$पता/देखभालकता, ब'चे के बखुार, Bसरदद, और गले मS खराश से राहत के Bलए 

परैाBसटामोल कV उ:चत खरुाक का उपयोग कर सकत ेहi। 

4. भोजन, तरल पदाथ, का सेवन और आराम : 
l अvधक माZा मS ताजी सि�जयां और फल खाकर, अvधक पानी पीकर और YनयBमत uयायाम 

करके  YवYथ जीवनशलैO बनाए रखS । 
l पयाa}त आराम और नींद लेना याद रखS । ये सभी चीजS इ\]लएंूजा और अ\य ^वसन वायरस से 

लड़ने के Bलए शरGर कV WYतरोधक Qमता को बढ़ा सकती हc। 

 

5. ब'च) कV uयिKतगत Oव'छता : 
l माता-$पता/देखभालकता, और ब'चे को घर पर रहना चा'हए और प�रवार के अ\य सदOय) से 

दरू। 
l माता-Bपता/देखभालकताa को सिजaकल माYक पहनना चा'हए तथा बnचे को भी उ:चत आकार 

का माYक पहनने मd मदद करनी चा'हए, ताmक सं_मण कV संभावना कम हो सके। 

² रोग YनयंZण एवं रोकथाम के\T) कV Bसफा�रश) के अनसुार, 2 वषa और उससे अ:धक उ~ 
के बnचे Oवयं को और दसूर) को इ\]लएंूजा तथा अ\य ^वसन वायरस सं_मण) से बचाने 
के Bलए सिज,कल माOक पहन सकत ेहc। 

² माOक को मुंह और नाक दोन) को अ'छt तरह से ढंकना चा/हए। 
² इOतमेाल के बाद, सिज,कल माOक को मोड़कर ढके हुए कूड़देान मS फS क देना चा/हए। फS कने 

के बाद दोन) हाथ) को अ'छt तरह धोना न भलूS। 
² दGघ,काBलक बीमा�रय) और $वकलांगताओ ंसे �Oत uयिKतय) कV देखभाल करने वाल) को 

Yन�नBल}खत बात) पर $वचार करत ेहुए सिज,कल माOक पहनने के Bलए उनकV उपयKुतता 
का आकलन करना चा/हए:  

n uयिKत कV आqम-देखभाल Qमता; 
n Kया सिज,कल माOक पहनने से उनकV सांस लेने और चसूने कV Qमता पर असर 

पड़ता है ? Qमता ; 
n Kया सिज,कल माOक पर बहुत अvधक लार टपक रहG है िजससे Wभा$वत हो रहा है? 

साँस लेने; 



 
 
 

n mकसी आपात िOथYत मS, Kया कोई uयिKत kबना mकसी सहायता के तरंुत सिज,कल 
माOक हटा सकता है , या सिज,कल माOक को तरंुत हटाने मS सहायता के Bलए कोई 
देखभालकता, उपल�ध हो सकता है । 

l बnचे को �यि/तगत Yवnछता का �यान रखना और बार-बार हाथ धोना Bसखाएँ। खाने से पहले 
और बाद मS, शौचालय का उपयोग करने के बाद, या गंदG वOतओु ंको छूने के बाद, दोन) हाथ) को 
साबनु और बहत ेपानी से कम से कम 20 सेकंड तक धोएँ। उंगBलय), अगंूठ) और कलाइय) को 
भी साफ़ करना न भलूS । 

² य/द वातावरण हाथ धोने कV अनमुYत नहGं देता है और हाथ Oप|ट 5प से गंदे नहGं हc, तो 
माता-$पता/देखभालकता, और ब'चे को 70-80% अoकोहल-आधा�रत हcड सYैनटाइज़र का 
उपयोग करके हाथ साफ करने चा/हए (कृपया याद रखS mक अoकोहल गैर-आवरण वाले 
वायरस, जसेै mक राइनोवायरस, एंटरोवायरस और एडनेोवायरस कVटाणरु/हत करने मS कम 
Wभावी है)। 

² हाथ अ'छt तरह धोने से पहले आखं, नाक और मुंह को छूने से बचS। 

l ब'चे Jवारा उपयोग mकए जाने वाले शौचालय) को YनयBमत 5प से 1:49 अनपुात मS पतला घरेल ू
�लGच से साफ mकया जाना चा/हए। 

l ब'चे को Bसखाएं mक खांसत ेया छtंकत ेसमय वह अपना मुंह और नाक /टश ूपेपर से ढक ले, और 
mफर /टश ूपेपर को सावधानीपवू,क ढके हुए कूड़देान मS डाल दे, तथा उसके बाद अपने हाथ) को 
अ'छt तरह से साफ कर ले। 

6. घर कV Oव'छता : 
l घर मd अnछा वd'टलेशन बनाए रखd । �यादा }खड़mकयाँ खोलS Kय)mक अ'छा वS/टलेशन हवा मS 

मौजदू वायरस को कमरे से बाहर Wभावी ढंग से ले जा सकता है। वायरस को छानने के Bलए 
HEPA mफ़oटर उपयोगी होता है। 

l ब'चे के पास Yनजी कटलरG, पीने के vगलास, माउथवॉश कप, टूथ�श और तौBलए होने चा/हए। 
इ\]लएंूजा और अ\य ^वसन वायरस सं_मण वाले ब'च) को अपनी Yनजी चीज़S दसूरे ब'च) या 
वयOक) के साथ साझा नहGं करनी चा/हए। 

l अपने घर को WYत/दन 1:99 अनपुात मS पतला घरेल ू�लGच से साफ करS। 
l ब'चे के }खलौन) को रोज़ाना अ'छt तरह साफ़ करने के Bलए 1:49 अनपुात मS पतला घरेल ू�लGच 

इOतमेाल करS। छtंकने या खांसने के दौरान ब'चे के �ाव से द$ूषत वOतओु ंको 1:49 अनपुात मS 
पतला घरेल ू�लGच से कVटाणरु/हत करना चा/हए। 

l वायरस के Wसार को रोकने के Bलए सYुनि^चत करS mक य-ूआकार कV नालG YनयBमत 5प से पानी 
से भरG रहे। 



 
 
 

7. इ\]लएंूजा और अ\य ^वसन वायरस सं_मण का WाकृYतक _म : 

l माता-$पता/देखभाल करने वाल) को शांत रहना चा/हए Kय)mक इ\]लएंूजा और अ\य ^वसन 
वायरस सं_मण) से पी[ड़त अvधकांश ब'चे अतंतः ठtक हो जात ेहc। बखुार लगभग 2 से 3 /दन) 
तक रहेगा, और अ\य लQण आमतौर पर एक स�ताह के भीतर कम हो जाएँगे। 

l कृपया एंटG-वायरल दवा लेने मS डॉKटर कV सलाह का पालन करS, रोग कV गंभीरता को कम करने 
मS अvधकतम Wभावका�रता Wा�त करने के Bलए इसे िजतनी जoदG हो सके, लQण) कV श~ुआत 
के 48 घंट) के भीतर WशाBसत mकया जाना चा/हए। 

l य/द बखुार और अ\य लQण बने रहS तो आगे कV सलाह के Bलए अपने पा�रवा�रक vचmकqसक से 
परामश, लS। 

8. चेतावनी संकेत हc िजनके Bलए तqकाल vचmकqसा कV आव^यकता होती है? 

l य"द ब%चे को सांस लेने म( क*ठनाई , होठ/ का नीला पड़ना , सीने म( दद4 , *दल क5 
धड़कन तजे होना , संवेद: तं; म( अचानक प>रवत4न या Aम , लगातार तजे बखुार , 
मुंह से कुछ न लेना या दौरे पड़ने जसैी समIया हो तो तरंुत अIपताल के *लए 
ए-बलु/स बलुाएं । 

9. इ"#लूएंजा वायरस सं.मण के 3खलाफ ट7काकरण : 

8यि:तगत और पया?वरणीय AवBछता कD अBछF आदतI को बनाए रखने के अलावा, इ"#लूएंजा के ,खलाफ 

ट0का लगवाना, इ"#लूएंजा सं5मण के बाद गंभीर बीमार0 और अ?पताल मB भतC होने से बचने का सबसे Gभावी 
तर0का है । उBच जो3खम वाले 8यि:तयI के Pलए इ"#लूएंजा वायरस के सं.मण के बाद गंभीर बीमार7 और 
अAपताल मR भतS होने से बचने के Pलए मौसमी इ"#लूएंजा का ट7का लगवाना आवVयक है। ट7काकरण से मYृयु 

दर या ठFक होने के बाद भी होने वाले द\ु]भावI को काफD हद तक कम ^कया जा सकता है। 

Pशशु, छोटे बBचे और ^कशोर न केवल हर प`रवार के महYवपूण? सदAय हa, बिbक हमारे समाज के भcव\य के 

मुdय Aतंभ भी हa। हम हर बIचे के अनमोल मूJय कL पूर0 तरह से परवाह करते हM और उ"हB महOव देते हM और 
उनके ?वा?Pय कL रQा करने और उ"हB फलने-फूलने मB सQम बनाने कL िजSमेदार0 रखते हM । माता-cपता और 
देखभाल करने वालI को वैeाfनक gि\टकोण से ट7काकरण के लाभI को महYव देना चाhहए। ट0काकरण Tशशुओं, 

छोटे बIचY और ZकशोरY के ?वा?Pय और जीवन कL रQा के Tलए है । वैeाfनक आंकड़I ने साjबत कर hदया है 

^क मौसमी इ"#लूएंजा के ट7के kच^कYसकDय lप से बहुत ]भावी हa, और गंभीर ]fतकूल ट7का ]fत^.याएं दलु?भ 

हa। हम ईमानदार7 से जनता के सदAयI, cवशषे lप से माता-cपता और देखभाल करने वालI से अपील करते हa ^क 

वे इ"#लूएंजा कD वत?मान महामार7 को रोकने के Pलए Pशशुओं, छोटे बBचI और ^कशोरI को 2025/26 मौसमी 
इ"#लूएंजा वै:सीन के साथ जbद से जbद ट7का लगाएं। 
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