
 
 
 

“ Merawat Anak dan Remaja dengan Influenza dan Infeksi Virus Pernapasan 
Lainnya di Rumah dan Pencegahannya ” 

Permohonan bersama kepada orang tua, anak-anak, ibu hamil, orang yang sakit kronis 
atau lanjut usia dan pengasuh mereka oleh Masyarakat Penyakit Menular Anak Asia , 
Asosiasi Pediatri Asia Pasifik , Masyarakat Imunologi Pediatri Hong Kong, Alergi 

dan Penyakit Menular , Asosiasi Medis Tionghoa Hong Kong Ltd., Masyarakat 
Penyakit Menular Hong Kong , Masyarakat Mikrobiologi dan Infeksi Hong Kong , Dr 
Hon David LAM Tzit-yuen, Anggota Dewan Legislatif (Kesehatan) , Hon Chan Hoi-
yan, Anggota Dewan Legislatif (Komite Pemilihan) , Asosiasi Pediatri Indonesia , 

Masyarakat Pediatri Makau , Pusat Pendidikan Kesehatan dan Promosi Kesehatan, 
Universitas Tiongkok Hong Kong , Asosiasi Kesehatan Universal dan 

Pengembangan Medis Makau , Masyarakat Obstetri dan Ginekologi Hong Kong , 
Asosiasi Lisensi Dewan Medis Hong Kong , Sekolah Tinggi Keperawatan Hong 

Kong , Sekolah Tinggi Keperawatan Pediatri Hong Kong , Asosiasi Perawat Pediatri 
Hong Kong , Asosiasi Bidan Hong Kong , Dokter Anak dan Remaja Hong Kong 

Masyarakat Dermatologi , Asosiasi Perawat Sekolah Hong Kong Ltd. , Akademi Ahli 
Medis Asia , Asosiasi Pendidik Anak Usia Dini Hong Kong dan The Silveriders 

Rute penularan dan masa inkubasi influenza dan infeksi virus pernapasan lainnya: 

Influenza dan infeksi virus pernapasan lainnya dapat menyebar melalui udara , droplet , 
dan kontak . Gejala influenza dan infeksi virus pernapasan lainnya dapat muncul dua 
hingga delapan hari setelah terpapar virus. 

Gejala Influenza dan infeksi virus pernapasan lainnya : 

Gejala utama influenza dan infeksi virus pernapasan lainnya adalah demam , batuk , 
pilek , sakit tenggorokan , menggigil dan menggigil , mual, muntah , diare , malaise , 
dan sakit kepala . 

Virus influenza dan virus pernapasan lainnya dapat menyebabkan infeksi pernapasan 
berat. Jika menyerang paru-paru, dapat menyebabkan " Pneumonia Akut ". Pasien akan 
mengalami kesulitan bernapas yang menyebabkan sianosis dan sesak napas. " 
Ensefalopati Akut" adalah kondisi neurologis serius akibat invasi virus ke sistem saraf 
pusat dan respons inflamasi yang dipicunya. Gejalanya meliputi kejang dan gangguan 
kesadaran dengan penurunan kondisi yang cepat, dan pasien dapat dengan cepat 
mengalami koma dan kematian. Sekalipun pasien dapat pulih, akan terjadi kerusakan 
multiorgan yang luas dan defisit neurologis seumur hidup, yang memerlukan perawatan 
dan terapi rehabilitasi jangka panjang. Pada beberapa kasus, infeksi influenza dan virus 
pernapasan lainnya dapat menyebabkan " Miokarditis ", yaitu peradangan otot jantung, 
yang dapat berakibat fatal. 

Berdasarkan literatur ilmiah saat ini , kelompok berisiko tinggi (termasuk bayi, anak 
kecil, ibu hamil, lansia, penderita penyakit kronis, dan orang-orang dengan 
defisiensi imun bawaan atau didapat ) rentan terhadap penyakit parah, rawat inap, dan 
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bahkan perawatan di unit perawatan intensif, dan beberapa sayangnya meninggal 
setelah terinfeksi virus influenza. Anak-anak memiliki kontak sosial yang sering dan dekat 
serta aktivitas kelompok di sekolah dan masyarakat, yang dapat dengan mudah 
menyebarkan influenza dan virus pernapasan lainnya . Namun , juga diketahui bahwa 
mereka dapat membawa virus kembali ke rumah dan menginfeksi anggota rumah tangga 
yang berisiko tinggi. 

Rekomendasi Perawatan Anak dan Remaja dengan Influenza dan Infeksi Virus 
Pernapasan Lainnya di Rumah : 

1. Timbulnya gejala infeksi : 
� Orang tua/pengasuh perlu mencatat tanggal dan waktu saat anak mulai 

mengalami gejala infeksi , untuk memungkinkan penilaian kondisi. 

2. Observasi rutin : 
� Ukur dan catat suhu tubuh anak . 
� Catatlah jumlahnya asupan cairan dan makanan oral serta frekuensi buang 

air kecil dan buang air besar . 
� Waspadai gejala-gejala baru seperti batuk, pilek, sakit tenggorokan, malaise, 

muntah, dan lain-lain. 
� Bersikaplah waspada terhadap gejala apa pun yang mengindikasikan 

memburuknya kondisi anak, seperti pucat, kesulitan bernapas, dan/atau 
kebingungan. 

� Bagan di bawah mencantumkan rata-rata detak jantung dan pernapasan saat 
istirahat untuk berbagai kelompok usia.  

Usia jantung / menit Usia Laju pernapasan / 

menit 

Bayi baru lahir usia 0 hingga 1 

bulan 
100-190 Bayi baru lahir 3 0-60 

Bayi usia 1 hingga 11 bulan 90-160 Bayi usia 1 hingga 11 bulan 30-60 tahun 

Anak-anak usia 1 hingga 2 

tahun 
8 0-130 Anak-anak usia 1 hingga 2 tahun 2 4-40 

Anak-anak berusia 3 hingga 4 

tahun 
8 0-120 Anak-anak usia 3 sampai 5 

tahun 

2 2-35 

Anak-anak berusia 5 hingga 6 

tahun 
7 5-115 Anak-anak usia 6 hingga 12 

tahun 

1 8-30 

Anak-anak berusia 7 hingga 9 

tahun 
7 0-110 Anak-anak berusia 13 hingga 17 

tahun 

1 2-16 

Anak-anak berusia 10 tahun ke 

atas 
6 0-100   

3. Ukur dan catat suhu tubuh (Suhu tubuh normal adalah 36,5 - 37,5 o C). 
� Gunakan termometer telinga (timpani) dan catat suhu anak setiap empat jam . 
� Merasakan dahi sebagai bentuk pengukuran suhu sangatlah tidak akurat dan 

tidak dapat diandalkan.  
� Orang tua/pengasuh dapat menggunakan dosis parasetamol yang tepat 

untuk meredakan demam, sakit kepala, dan sakit tenggorokan pada anak. 

 



 
 
 

 

4. Makanan, asupan cairan dan istirahat : 
l Pertahankan gaya hidup sehat dengan mengonsumsi lebih banyak sayuran dan 

buah segar, minum lebih banyak air, dan menjaga olahraga teratur.  
l Ingatlah untuk beristirahat dan tidur yang cukup . Semua ini dapat 

meningkatkan kekebalan tubuh untuk melawan influenza dan virus pernapasan 
lainnya. 

 

5. Kebersihan Pribadi Anak : 
l Orang tua/pengasuh dan anak harus tinggal di rumah dan jauh dari anggota 

keluarga lainnya. 
l Orang Tua/Pengasuh harus mengenakan masker bedah dan membantu 

anak mengenakan masker dengan ukuran yang sesuai untuk mengurangi 
kemungkinan infeksi silang. 

² Menurut rekomendasi Pusat Pengendalian dan Pencegahan Penyakit, 
anak-anak berusia 2 tahun ke atas dapat mengenakan masker bedah 
untuk melindungi diri mereka sendiri dan orang lain dari influenza dan 
infeksi virus pernapasan lainnya. 

² Masker harus menutupi mulut dan hidung dengan rapat. 
² Setelah digunakan, masker bedah harus dilipat dan dibuang di tempat 

sampah tertutup. Ingatlah untuk mencuci kedua tangan secara menyeluruh 
setelah membuangnya. 

² Pengasuh individu dengan penyakit kronis dan disabilitas harus menilai 
kesesuaian mereka untuk mengenakan masker bedah, dengan 
mempertimbangkan hal berikut:  

n Kemampuan seseorang dalam merawat diri sendiri ; 
n Apakah penggunaan masker bedah membatasi pernapasan dan 

hisapan mereka? kemampuan ; 
n Apakah ada terlalu banyak air liur yang menetes pada masker bedah 

yang mempengaruhi pernafasan; 
n Dalam keadaan darurat, apakah seseorang dapat segera melepas 

masker bedah tanpa bantuan , atau apakah ada pengasuh yang siap 
membantu melepaskan masker bedah segera . 

l Ajari anak untuk menjaga kebersihan pribadi dan mencuci tangannya 
sesering mungkin. Cuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir setidaknya 
selama 20 detik sebelum dan sesudah makan, setelah menggunakan toilet, atau 
setelah menyentuh benda kotor. Jangan lupa untuk membersihkan jari , ibu jari, 
dan pergelangan tangan. 

² Jika lingkungan tidak memungkinkan untuk mencuci tangan dan tangan 
tidak tampak kotor, orang tua/pengasuh dan anak harus membersihkan 
tangan menggunakan pembersih tangan berbahan dasar alkohol 70-80% 
(harap diingat bahwa alkohol kurang efektif dalam mendisinfeksi virus yang 
tidak berselubung, seperti rhinovirus, enterovirus, dan adenovirus). 



 
 
 

² Hindari menyentuh mata, hidung, dan mulut sebelum mencuci tangan 
secara menyeluruh. 

l Toilet yang digunakan oleh anak harus dibersihkan secara teratur dengan 
pemutih rumah tangga yang diencerkan 1:49. 

l Ajarkan anak untuk menutup mulut dan hidungnya dengan tisu saat batuk atau 
bersin, lalu buang tisu dengan hati-hati di tempat sampah tertutup, diikuti dengan 
membersihkan tangannya secara menyeluruh. 

6. Kebersihan rumah : 
l Jaga ventilasi rumah yang baik . Buka lebih banyak jendela karena ventilasi 

yang baik dapat secara efektif membawa virus dari udara ke luar ruangan. Filter 
HEPA berguna untuk menyaring virus. 

l Anak harus memiliki peralatan makan, gelas minum, gelas obat kumur, sikat gigi, 
dan handuk pribadi. Anak-anak yang menderita influenza dan infeksi virus 
pernapasan lainnya tidak boleh berbagi barang pribadi dengan anak-anak lain 
atau orang dewasa. 

l Bersihkan rumah Anda setiap hari dengan pemutih rumah tangga yang 
diencerkan 1:99. 

l Gunakan pemutih rumah tangga yang diencerkan 1:49 untuk membersihkan 
mainan anak secara menyeluruh setiap hari. Benda-benda yang terkontaminasi 
sekresi anak saat bersin atau batuk harus didisinfeksi dengan pemutih rumah 
tangga yang diencerkan 1:49. 

l Pastikan saluran pembuangan berbentuk U diisi air secara teratur untuk 
mencegah penyebaran virus. 

7. Perjalanan alami influenza dan infeksi virus pernapasan lainnya : 

l Orang tua/pengasuh harus tetap tenang karena sebagian besar anak yang 
terkena flu dan infeksi virus pernapasan lainnya pada akhirnya akan pulih. 
Demam akan berlangsung sekitar 2 hingga 3 hari, dan gejala lainnya biasanya 
akan mereda dalam seminggu. 

l Harap ikuti anjuran dokter dalam mengonsumsi obat anti-virus, sebaiknya 
diberikan sesegera mungkin, sebaiknya dalam waktu 48 jam sejak timbulnya 
gejala, untuk mencapai kemanjuran maksimal dalam mengurangi keparahan 
penyakit. 

l Jika demam dan gejala lainnya berlanjut, konsultasikan dengan dokter keluarga 
Anda untuk saran lebih lanjut. 

8. Apa saja tanda-tanda peringatan yang memerlukan perhatian medis segera? 

l Segera hubungi ambulans ke rumah sakit jika anak mengalami 
kesulitan bernafas , bibir membiru , nyeri dada , detak jantung 
cepat , perubahan sensorik atau kebingungan secara tiba-tiba , 
demam tinggi terus-menerus , asupan oral yang buruk , atau 
kejang . 

9. Vaksinasi terhadap Infeksi Virus Influenza : 
Selain menjaga kebersihan pribadi dan lingkungan yang baik, vaksinasi influenza adalah 
cara paling efektif untuk mencegah penyakit parah dan rawat inap setelah infeksi 



 
 
 

influenza . Individu berisiko tinggi perlu menerima vaksinasi influenza musiman untuk 
mencegah penyakit parah dan rawat inap setelah infeksi virus influenza. Vaksinasi juga dapat 
secara signifikan mengurangi angka kematian atau dampaknya, bahkan setelah pemulihan. 

Bayi, anak kecil, dan remaja bukan hanya anggota penting setiap keluarga, tetapi juga pilar 
utama masa depan masyarakat kita. Kita sungguh-sungguh peduli dan menghargai nilai 
berharga setiap anak dan memiliki tanggung jawab untuk melindungi kesehatan mereka 
dan memungkinkan mereka untuk berkembang . Orang tua dan pengasuh harus 
menghargai manfaat vaksinasi dari perspektif ilmiah. Vaksinasi adalah untuk melindungi 
kesehatan dan kehidupan bayi, anak kecil, dan remaja . Data ilmiah telah membuktikan 
bahwa vaksin influenza musiman secara klinis sangat efektif, dan reaksi vaksin yang 
merugikan yang serius jarang terjadi. Kami dengan tulus menghimbau kepada masyarakat, 
terutama orang tua dan pengasuh, untuk memvaksinasi bayi, anak kecil, dan remaja dengan 
vaksin influenza musiman 2025/26 sesegera mungkin untuk mencegah epidemi influenza saat 
ini. Jika Anda memiliki pertanyaan, silakan berkonsultasi dengan dokter keluarga Anda. 
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