
 

「儿童及青少年感染流行性感冒和呼吸道病毒的留家照顾处理及预防方法」 

亚洲儿童传染病学会、亚太儿科医学会、香港儿童免疫过敏及传染病学会、                

香港中华医学会有限公司、香港感染及传染病医学会、香港微生物及传染病学会、    

立法会（医疗卫生）议员林哲玄医生、立法会陈凯欣议员（选举委员会）、                

印尼儿科医学会、澳门儿科专科医学会、香港中文大学健康教育及促进健康中心、    

澳门大健康医疗发展学会、香港妇产科学会、香港医务委员会执照医生恊会、            

香港护理学院、香港儿科护理学院、 香港儿科护士学会、香港助产士会、                   

香港儿童及青少年皮肤科学会、香港学校护士学会、亚洲医疗专科学院、                    

香港幼儿教育人员协会和银骑士致家长、学童、孕妇、患长期病患或年长人士            

及其照顾者的联合呼吁 

流行性感冒和呼吸道病毒的传播途径和潜伏期： 

流行性感冒和其他呼吸道病毒感染可透过空气、飞沫和接触传播。流行性感冒和其他

呼吸道病毒感染的症状可能在接触病毒后 2 至 8 天出现。 

感染流行性感冒和其他呼吸道病毒病征： 

流行性感冒和其他呼吸道病毒感染，主要病征是发烧、咳嗽、流鼻涕、喉咙痛、发热

发冷、作闷、呕吐、腹泻、四肢乏力及头痛。 

流感病毒和其他呼吸道病毒可引起严重的呼吸道感染。如果侵入肺部，可引发「急性

肺炎」。患者呼吸困难，出现紫绀和气喘。「急性脑病」是一种严重的神经系统疾

病，由病毒入侵中枢神经系统并引发炎症反应引起。症状包括癫痫发作、意识障碍，

病情迅速恶化，患者可能迅速发展至昏迷甚至死亡。即使患者幸运康复，也会造成广

泛的多器官损害和终身神经功能障碍，需要长期治疗和康复治疗。有时，流感和其他

呼吸道病毒感染还会引起「心肌炎」，即心肌炎症，可能致命。 

根据目前的科学文献，高风险族群（包括婴幼儿、孕妇、老年人、慢性病患者以及先

天性或后天免疫缺陷者）感染流感病毒后，容易病情严重、住院治疗，甚至进入加护

病房，有些甚至不幸死亡。儿童在学校和社区中频繁且密切的社交接触和群体活动，

很容易传播流感和其他呼吸道病毒，他们亦可以将病毒带回家感染高风险家庭成员，

这也是众所周知的。 
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儿童和青少年感染流行性感冒和其他呼吸道病毒，病童和家长及照顾者留家照顾需要

注意的事项 

一. 发病日期  :  

• 家长及照顾者请记录病童病征开始的日期和时间，容让评估病情。 

二. 定时观察 :  

• 测量并记录儿童的体温。 

• 记录饮水量、食物摄取量、排尿和排便频率。 

• 注意任何新的症状，例如咳嗽、流鼻水、喉咙痛、不适、呕吐等。 

• 高度警觉任何显示儿童病情恶化的症状，例如苍白、呼吸困难和/或意识模糊。 

• 以下图表列出了不同年龄层儿童的平均静止心率和呼吸频率: 

年龄 心跳/每分钟 年龄 呼吸 / 每分钟 

新生婴儿至一个月 100-190 新生婴儿 30-60 

一至十一个月 90-160 一至十二个月 30-60 

一岁至两岁 80-130 一岁至两岁 24-40 

三岁至四岁 80-120 三岁至五岁 22-35 

五岁至六岁 75-115 六岁至十二岁 18-30 

七岁至九岁 70-110 十三岁至十七岁 12-16 

十岁或以上 60-100   

三. 量度及记录病童体温 (正常体温为 36.5 - 37.5oC) ： 

• 如果怀疑小朋友发烧，应每天相隔四小时以耳探式温度计帮病童量度体温。并将体

温记录下来。 

• 用触摸前额来感觉体温是极为不准确及不可靠的。 

• 如病童有微烧、头痛、喉咙痛，可以服用适量退烧药。例如扑热息痛。 

四. 进食、饮食和休息： 

• 保持病童健康的生活习惯：多进食新鲜蔬菜生果，保持适量活动。 

• 注意充足的休息和睡眠，可以增強身體的免疫力，抵抗流感和其他呼吸道病毒。 

 

 



 

五. 儿童个人卫生： 

• 父母/照顾者和孩子应留在家中，远离其他家庭成员。 

• 照顾者须戴上合适的外科口罩。亦应帮病童戴上合适大小的儿童口罩，以减少交叉

感染的可能性。 

 根据美国疾病控制与预防中心的建议，2 岁及以上的儿童可以佩戴外科口

罩，以保护自己和他人免受流感和其他呼吸道病毒感染。 

 口罩必须紧密覆盖口鼻。 

 使用后，应将外科口罩折叠并丢弃在有盖的垃圾桶中。丢弃后请务必彻底清

洁双手。 

 慢性病患者和残疾人士的护理人员应评估其是否适合佩戴外科口罩，并考虑

以下因素： 

◼ 患者的自我护理能力； 

◼ 佩戴外科口罩是否会限制其呼吸和吮吸能力； 

◼ 口罩上是否有过多的口水滴落而影响呼吸； 

◼ 在紧急情况下，患者是否可以在无人协助的情况下立即摘下外科口罩，

或者是否有护理人员可以立即协助摘下外科口罩 

• 教导孩子注意个人卫生，勤洗手。饭前便后、如厕后或接触脏污物品后，请用肥皂

和流水洗手至少 20 秒。切记也要清洁手指、拇指和手腕。 

 如果环境不允许洗手，且手部没有明显脏污，家长/看护人和孩子应使用含 

70-80% 酒精的免洗洗手液清洁双手（请注意，酒精对无包膜病毒如鼻病毒、

肠道病毒和腺病毒的消毒效果较差）。 

 未彻底洁手前，避免接触眼睛丶鼻和口部。 

• 病童使用的洗手间需要定时用 1:49 稀释家用漂白水清洁。 

• 教导病童咳嗽或打喷嚏时用纸巾覆盖口鼻丶然后小心掉弃纸巾到有盖垃圾桶。再彻

底清洁双手。 

六. 家居卫生：  

• 保持家中通风良好。多开窗，因为良好的通风可以有效地将空气中的病毒带出房间。

高效空气微粒子过滤器 (HEPA) 有助于过滤病毒。 

• 儿童应配备个人餐具、水杯、漱口杯、牙刷和毛巾。患有流感和其他呼吸道病毒感

染的儿童不应与其他儿童或成人共用个人物品。 

• 每天以 1:99 稀释家用漂白水清洁家居。 



 

• 每天以1:49稀释家用漂白水清洁病童玩具，并必须要彻底过清。附有病童分泌（例

如喷嚏、咳嗽、排泄物）也要用 1:49 家用漂白水消毒。 

• 确保厕所去水渠 U 型隔气长期储水，防止病毒散播，每日倒淸水入地渠去水位已经

可以。 

七. 一般感染流行性感冒和呼吸道病毒的临床状况： 

• 家长/照顾者应保持冷静，因为大多数患有流感和其他呼吸道病毒感染的儿童最终

都会康复。发烧会持续约 2 至 3 天，其他症状通常会在一周内消退。 

• 需要遵照医生处方指示服用抗病毒药。 

• 如病情持续和发烧不退，便要请教家庭医生下一步的处理方案。 

八. 何时召紧急救护车送院？ 

• 一旦发现病童呼吸困难、嘴唇发紫、心口痛、心跳加速、神智突然转变

或模糊、持续发高烧、进食困难或有持续抽搐迹象等征状出现，就马上

召紧急救护车送院 

九. 接种流行性感冒疫苗：除了保持良好的个人和环境卫生习惯外，接种流感疫苗是预

防流感感染后病情严重和住院的最有效方法。高危人群有必要接种季节性流感疫苗，

以预防流感病毒感染后病情严重和住院。接种疫苗还可以大大降低死亡率或康复后

的后遗症。 

婴幼儿及青少年不仅是每个家庭的重要成员，更是社会未来的主要栋梁。我们绝对

关心和珍惜每位儿童的宝贵生命，并有责任保障他们的健康，使他们茁壮成长。家

长和照顾者应从科学的角度重视疫苗接种的益处。接种疫苗是为了保障婴幼儿及青

少年的健康和生命安全。科学数据证明，季节性流感疫苗在临床上非常有效，严重

的疫苗不良反应罕见。我们诚挚呼吁民众人士，特别是家长和照顾者，尽早为婴幼

儿及青少年接种 2025/26 年度季节性流感疫苗，以预防当前的流感疫情。如有任

何疑问，请咨询您的家庭医生。 
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